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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 2 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw
tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (wraz
z pAdzniejszymi zmianami, tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594);
Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (wraz z pdzniejszymi zmianami, tekst jednolity Dz. U.
22020 r. poz. 1309).

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (z pdzniejszymi zmianami,
Dz. U.z2018r.1679).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/2023.

Statut Szkoty Podstawowe]j Integracyjnej im. 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske
w Micigozdzie.
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Wstep

,, Potrzeba nieustannej odnowy umystow i serc, aby przepetniata je mitos¢ i sprawiedliwosé,
uczciwos¢ i ofiarnosc, szacunek dla innych i troska o dobro wspolne,
szczegolnie o to dobro, jakim jest wolna Ojczyzna...”

Jan Pawet 11

NASZA SZKOtA jest placdwka integracyjng, do ktérej na réownych prawach uczeszczajg wszyscy
uczniowie. Jest szkotg dobrze wyposazong, co sprawia, ze stwarza uczniom mozliwosci wszechstronnego
rozwoju, daje duze poczucie bezpieczenstwa i wsparcie. Stworzenie w szkole srodowiska sprzyjajacego
wszechstronnemu rozwojowi ucznia poprzez postrzeganie jego podmiotowosci, godnosci, wolnosci
i niepowtarzalnosci to nasz nadrzedny cel. Uwazamy, ze wazine jest ksztattowanie u uczniéw istotnych
wartosci , takich jak: szacunek, odpowiedzialnos¢, tolerancja, patriotyzm. Pragniemy, aby nasze dziatania
przyczynity sie do ksztattowania u nich prawidtowych postaw, rozwijania wrazliwosci, a takze odkrywania
wtasnych zdolnosci i mozliwosci, mocnych stron i budowania na nich witasnej tozsamosci i sity. Uczymy
konstruktywnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Aby te cele osiggna¢:

1) Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli nalezycie przygotowani do wejscia na kolejne etapy
edukacyjne.

2) Zapewniamy wszechstronng opieke w zyczliwym srodowisku.

3) Ksztattujemy wtasciwe postawy spoteczno - moralne w stosunku do catej spotecznosci szkolne;j.

4) Woyjasniamy idee tworzenia klas integracyjnych i w takich prowadzimy nauczanie.

5) Stosujemy jasny i czytelny system oceniania.

6) Wymagamy, aby nasi uczniowie wykonywali swoje obowigzki i byli Swiadomi swoich praw.

7) Wpajamy uczniom dyscypline rozumiang jako samokontrole, pilno$¢, niezawodnos¢
i odpowiedzialnos¢ .

8) Dbamy o prawidtowy rozwdj fizyczny kazdego dziecka.

9) Umozliwiamy uczniom dostep do wspodtczesnych srodkéw multimedialnych oraz biblioteki.

10) Oferujemy réznorodne zajecia pozalekcyjne rozwijajgce talenty i zainteresowania uczniow, a takze
wyréwnujace braki szkolne.
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Zapoznajemy ucznioéw z tradycjami regionalnymi, narodowymi i europejskimi.

Staramy sie, aby wspodtprace nauczycieli i rodzicéw cechowata szczerosc i wzajemne zrozumienie.
Stale doskonalimy sie i odnosimy satysfakcje z wtasnej pracy.

Przygotowujemy ucznia do uczenia sie przez cate zycie.

Wspotpracujemy ze srodowiskiem lokalnym, z instytucjami i organizacjami.

—_— — — — ~— ~—

Odwotujemy sie do tradycji szkoty i wzorcdw wypracowanych przez lata.

Tworzgc Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty uwzglednilismy wnioski z dotychczasowych
obserwacji, wywiadow, rozméw i analiz, ktérych celem byto wskazanie problemoéw, z jakimi borykajg sie
uczniowie oraz okreslenie potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego oraz oczekiwan rodzicow. Podstawg
opracowania/modyfikacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty jest coroczna diagnoza
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, dotyczaca uczniéw lub wychowankow,
rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw Szkoty Podstawowej
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Integracyjnej im. 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske w Micigozdzie, przeprowadzana
w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego.

Podstawowym celem niniejszego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty jest wspieranie
dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
i ceremoniatu szkoty.

Tresci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty sg koherentne ze Statutem szkoty, w tym
z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Program jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;. Istotg dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktdra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniac
zarowno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Rozdziat |
Zatozenia ogdine

1. Ksztatcenie ogdlne w szkole ma na celu:
1) wprowadzanie ucznidow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych 0séb;
4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnosé, innowacyjnosc i przedsiebiorczos¢;
) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidow w taki zasdéb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére
pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz
odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

2. Szkota ma:

1) przygotowac uczniow do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z zasobéw dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego
poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym
szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci;
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2) wyksztatci¢ postawy prozdrowotne uczniéw, w tym wdrozy¢ ich do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb, a ponadto ugruntowac ich wiedze z zakresu
prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takie stosowania
profilaktyki;

3) sprzyja¢ rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych i kompetencji spotecznych uczniow
poprzez m.in. propagowanie idei wolontariatu, dzieki ktdremu dzieci i mtodziez rozwijaja swojg
wrazliwos$¢ na los potrzebujacych, biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie i zycie spoteczne;

4) wzmacnia¢ poczucie tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych,
przygotowad i zachecac do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania sie w wolontariat;

5) przygotowacd uczniow do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu;

6) wyposazy¢ ucznidow w kompetencje spoteczne takie jak komunikacja i wspdétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych.

3. Proces wychowawczy prowadzony jest w Szkole zgodnie z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym
Szkoty.

4. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb Srodowiska szkolnego
i obejmuje:

v treéci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw;

v' treéci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli, rodzicéw,
a takze srodowiska lokalnego.

5. Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty jest uchwalany przez Rade Rodzicow w porozumieniu
z Radg Pedagogiczng. Inicjatorem procedury uchwalenia Programu jest Rada Pedagogiczna. Po pracach
w zespole zadaniowym powotanym przez dyrektora szkoty Rada Pedagogiczna podejmuje uchwate
W sprawie przyjecia projektu Programu i przedktada go Radzie Rodzicow. Rada Rodzicéw analizuje projekt
i wnosi uwagi. Ostateczny projekt programu przyjmuje uchwatg Rada Rodzicéw.

6. Wychowawca klasy z udziatem uczniéw i rodzicéw planuje na podstawie Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego Szkoty zadania na dany rok szkolny. Podstawg do planowania sg przede wszystkim potrzeby
wychowankow oraz diagnoza sytuacji wychowawczej klasy.

7. Zadania wychowawczo — profilaktyczne w klasie realizujg, przy wspétpracy z rodzicami ucznidw, wszyscy
nauczyciele uczacy w danej klasie uwzgledniajgc specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych, réznorodnosé form
aktywnosci uczniéw, ich potrzeby i oczekiwania.

8. Pracownicy administracyjni i obstugi aktywnie wspétuczestnicza w procesie wychowawczym
i profilaktycznym Szkoty.

Rozdziat Il
Wartosci wychowawcze
1. Celem realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty jest, aby ABSOLWENT NASZEJ SZKOtY:
1

dobrze wywigzywat sie ze swoich zadan i obowigzkdéw,

N

umiat wspotpracowad w grupie,

w

potrafit korzysta¢ z réznych zrédet wiedzy,

N

byt wyposazony w rzetelng wiedze, pozwalajgcg mu na kontynuowanie edukacji na wyzszym szczeblu,

a U

postepowat rozsgdnie i byt swiadomy skutkéw swojego zachowania,

~

przejawiat postawe aprobowang spotecznie, znat i stosowat pozytywne wzorce zachowan,

00

)
)
)
)
) byt samodzielny, uczciwy, tolerancyjny, odpowiedzialny i twérczy,
)
)
) znat swoje stabe i mocne strony,

)

Ye)

wierzyt w swoje mozliwosci,
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2.A

10) radzit sobie z trudnosciami, a w razie potrzeby umiat prosié¢ i korzystaé ze wsparcia innych ludzi,

11) rozumiat potrzebe okazywania postawy patriotycznej, pielegnowania mitosci do Ojczyzny,
kultywowaniu tradycji,

12) dostrzegat problemy i zagrozenia ekologiczne,

13) byt wrazliwy na cierpienie innych,

14) doceniat wartosci rodziny i swoje w niej miejsce,

15) znat i szanowat polskie dziedzictwo kulturowe,

16) byt otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury.

BSOLWENT NASZEJ SZKOtY:

1) n”e

2) ”

3) ”e

4) ”

5) ”e

..jest wrazliwy i tolerancyjny”:

v" szanuje innych ludzi bez wzgledu na ich poglady pochodzenie, stan majatkowy, wyznanie itp.,
v" akceptuje osoby z niepetnosprawnosciami i dgzy do integraciji,

v" jest wrazliwy na krzywde ludzka (bierze udziat w akacjach charytatywnych),

v' pomaga stabszym, mtodszym kolegom,

v" kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci.

... jest odpowiedzialny i obowigzkowy”:

v" dazy do osiggniecia sukcesu (pracuje systematycznie),
v" sumiennie wywigzuje sie z powierzonych mu zadan,
v" zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac.

.. jest kulturalny i taktowny”:

v" znai stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

v" kulturalnie i komunikatywnie porozumiewa sie z innymi,

v" dba o kulture jezyka,

v potrafi zachowadé sie w kinie, teatrze czy muzeum.

... jest samodzielny i zaradny”:

v'umie znalezé sie w réznych sytuacjach zyciowych,

v' jest odporny na niepowodzenia,

v" korzysta z réznych Zrddet informacji,

v' potrafi selekcjonowaé i porzadkowaé zdobywane informacje i ocenia¢ ich przydatno$é do
okreslonego celu,

v" korzysta z nowoczesnych technologii komunikacyjnych,

v potrafi wyraza¢ sie poprzez formy plastyczne, teatralne i muzyczne.

.. jest odpowiedzialny za swoje zdrowie i stan Srodowiska”:

v prowadzi zdrowy tryb zycia (ma wtasne nawyki zywieniowe i higieny, zna zagrozenia wyptywajace
z zazywania alkoholu, nikotyny i innych uzywek, uprawia sport),

v' posiada wiedze na temat wspdfczesnych zagrozeh spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wtasne i innych,

v zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kolejnej falii COVID-19)

v" zna czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu
sanitarnego,

v" rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowar
ryzykownych i problemdw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych),

v' przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (w tym
w sytuacji kolejnej falii COVID-19)

v troszczy sie o srodowisko naturalne (bierze udziat w akcjach ekologicznych, segreguje odpady),
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v

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne.

6) ,... jest zwigzany ze swojg szkotg, miastem i ojczyzng”:

COLORORRS

dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu,

integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
czuje sie cztonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem Polski i Europy,
zna i szanuje tradycje rodziny, szkoty i narodu,

wykazuje cheé poznania ojczystego kraju i jego zwyczajéw,

zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy.

7) ,... jest przygotowany do nastepnego etapu ksztatcenia”:

v
v
v
v

stosuje w praktyce wiedze i umiejetnosci,

potrafi wspotdziataé w zespole,

Zna swoje prawa i obowigzki,

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne.

3. Nabywanie cech pozadanych jest procesem odbywajgcym sie w trakcie wszelkich dziatarh dydaktycznych

Szkoty, dziatan wychowawczych i profilaktycznych rodzicéw i Szkoty, a takze w catoksztatcie dziatalnosci

spotecznej rodzicéw, nauczycieli i uczniow.

4. W trakcie procesu nabywania przez ucznia cech pozadanych dokonuje sie okresowej oceny postepéw

dziecka w tym zakresie, w zwigzku z ustaleniem ocen srédrocznych i rocznych z wszystkich zajeé edukacyjnych,

a w szczegdlnosci oceny zachowania.

Rozdziat 11l
Zatozenia pracy wychowawczej

1. Dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczna w szkole polega na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow, specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikow),
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej (np. w przypadku kolejnej falii epidemii COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. w przypadku kolejnej
falii epidemii COVID-19),

2. Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:
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1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)
10

~

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdéj
nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane s3
w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu Zzycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie wséréd ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz
relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw
i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami
i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekundw,

ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym,
przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i Swiatowej,
wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicdw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»Zmiane” mogacy przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej
poczagtkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

3. Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci

u uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

4. Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat:

v" rozpoznawania wczesnych objawdw uzaleznienia od Internetu (cyberuzaleznienie),

v rozpoznawania wczesnych objaw6w fonoholizmu (uzaleznienie od telefonu),

v" cyberprzemocy,

v patostreamu i tresci niebezpiecznych,

v oraz postepowania w wyzej wymienionych przypadkach.
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,
poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicbw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,
ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,
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8)

9)

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania objawéw
uzaleznienia od Internetu (cyberuzaleznienie) oraz fonoholizmu (uzaleznienie od telefonu),
rozpoznawania objawow stosowania cyberprzemocy oraz korzystania z patostreamu i tresci
niebezpiecznych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki cyberuzaleznienia,

fonoholizmu, cyberprzemocy, patostreamu i tresci niebezpiecznych.

5. Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania

probleméw zwigzanych z uzywaniem Internetu oraz mediéw spotecznosciowych, skierowanych do uczniéw

oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

6. Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatann wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem cyberuzaleznienia, fonoholizmu, cyberprzemocy oraz korzystania z patostreamu
i innych niebezpiecznych tresci,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankéw, ich
rodzicéw lub opiekunéw w przypadku cyberuzaleznienia, fonoholizmu, cyberprzemocy czy
korzystania z patostreamu i innych niebezpiecznych tresci,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankéw, ich
rodzicéw lub opiekunédw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw Kodeksu
karnego, mianowicie art. 190 (grozba karalna), art. 190a (uporczywe nekanie), art. 212
(zniestawienie), art. 216 (zniewaga) czy tez art. 265 i nast. (przestepstwa przeciwko ochronie
informacji).

informowanie ucznidow i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekunédw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspdtpracy szkét
i placdwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia cyberprzemocy.

7. Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujacej.

8. Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

6)

7)

wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania,
wspieranie uczniéw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie uczniow i wychowankow:

v"u ktdrych rozpoznano wczesne objawy cyberuzaleznienia, fonoholizmu,

v ktorzy padli ofiarg cyberprzemocy,

v" ktdrzy korzystajg z patostreamu i innych tresci niebezpiecznych,
wspieranie ucznidéw i wychowankodw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:
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1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie ws$réd ucznidéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazine potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych naduzywaniu Internetu, telefonu, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych, m.in. zwigzanych z cyberprzemocs,
patostreamu,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidow (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow,
specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawOw depresji, cyberuzaleznienia,
fonoholizmu, cyberprzemocy,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankdéw zachowan ryzykownych.

9. Skutecznos¢ i jakos¢ oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych, a takze realizacja Programu

Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty wymaga przestrzegania nastepujgcych ZASAD:

1)

2)

3)

4)

wszyscy cztonkowie spotfecznosci szkolnej znajg zatozenia Programu i sg jego wspéttwdrcami
w kolejnych etapach realizacji,

wszyscy pracownicy szkoty zgodnie realizujg Program podejmujgc wspotodpowiedzialnosé za efekty
jego realizacji,

wszyscy wiasnym przyktadem i konsekwencjg wspomagajg sie wzajemnie w zwalczaniu problemoéw,
przyjmujac za nadrzedny cel rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci,

za podstawowg metode wpajania uczniom pozgdanych sposobdw postepowania, uznaje sie
ukazywanie wartosci poprzez wtasng postawe rodzica, nauczyciela.

Pomocne w realizacji podstawowych zatozen Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty bedzie

przestrzeganie nastepujacych zasad wychowania:

>

>

Zasada szacunku dla zdania i poglagdéw dziecka — zezwalanie i pobudzaniu dziecka do wygtaszania
wtasnych pogladdw, opinii, zdan i ich obrony, uzasadniania, a w przypadku niepozadanych pogladéw
stosowanie zyczliwej perswazji.

Zasada zyczliwosci w stosunku do dziecka — otaczanie dziecka serdecznoscig i cieptem, zrozumienie
motywow i intencji postepowania dziecka, stwarzanie mu optymalnych warunkéw rozwoju.

Zasada zainteresowania osobistymi sprawami dziecka — poznanie i zyczliwe traktowanie osobistych
spraw dziecka, niesienie mu pomocy, oparcia i rady.

Zasada lojalnosci — rzetelne i uczciwe postepowanie wobec dziecka, poszanowanie jego tajemnic,
obrona dobrego imienia.

Zasada poszanowania godnosci dziecka — uznawanie potrzeb dziecka, odnoszenie sie
z szacunkiem do jego osoby, okazywanie mu zaufania, dostrzeganie i podkreslanie jego
konstruktywnych zachowan, cech i wartosci.

Zasada réwnego traktowania ucznia — postepowanie spotecznie sprawiedliwe, dostosowanie
wymagan do mozliwosci dziecka, obiektywnosé oceny.

10. W pracy wychowawczej i profilaktycznej Szkoty stosowane sg nastepujace strategie i metody realizacji

Programu:

1)
v
v
v

Strategia informacyjna (metody):
pogadanka,

spotkanie ze specjalistami,
prezentacja filmu, video,

11
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<\

praca w oparciu o tekst.

Strategia edukacyjna (metody):

realizacja zaje¢ z wychowawcg (tzw. godzin wychowawczych),
realizacja programow profilaktycznych, edukacyjnych,
drama,

rysunek,

burza mézgéw,

dyskusja w matych grupach oraz z catg klasg,

debaty,

gry i zabawy dydaktyczne,

technika uzupetniania zdan,

inne metody aktywizujace,

twodrczosé plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci,

NN N N N N S N U N WS

uroczystosci szkolne.

Strategia dziatan alternatywnych:
kota zainteresowan,

zajecia pozalekcyjne,

spotkania,

festyny,

rajdy, wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze,
projekty edukacyjne,

spektakle teatralne,

kampanie spoteczne, Srodowiskowe,
konkursy,

zbiorki harcerskie,

NN N N N N N N N NN

zajecia, zawody sportowe itp.

Strategia interwencyjna:

interwencja w srodowisku domowym ucznia,
interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,

pomoc psychologiczno — pedagogiczna (specjalista),

AN

terapia indywidualna, grupowa, terapia rodzin (specjalista).

Celem strategii interwencyjnej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych oséb majacych trudnosci
w identyfikowaniu i rozwigzywaniu probleméw osobistych. Elementem interwencji jest towarzyszenie
ludziom w krytycznych momentach ich zycia. Jej podstawowe techniki to poradnictwo, telefon zaufania, sesje
interwencyjne, doradztwo.

Rozdziat IV
Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w literaturze przedmiotu i badaniach naukowych

1. Przez czynniki chronigce nalezy rozumiec¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat
zdrowotny ucznia i zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka. Przyjmuje sie, ze akumulacja
czynnikdw chronigcych obniza ryzyko powstawania uzaleznien.

2. Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktdére wigzg sie z wysokim prawdopodobiefdstwem wystgpienia zachowan
ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa Iub
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funkcjonowania spotecznego. Prawdopodobienstwo naduzywania Internetu / telefonu jest tym wiegksze, im
wiecej jest czynnikdw ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe oraz im dtuzej trwa ich dziatanie.
3. Do najistotniejszych czynnikéw ryzyka (wg. WHO) zwigzanych ze szkotg naleza:
1) przemoc réwiesnicza,
2) odrzucenie przez kolegéw,
3) staba wiez ze szkotg,
4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza,
6) niepowodzenia szkolne.
4. Czynnikami chronigcymi zwigzanymi ze szkotg (wg. WHO), ktdre potencjalnie wptywajg na prawidtowy
rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego, szczegdlnie u dzieci, s3:
1) poczucie przynaleznosci,
2) pozytywny klimat szkoty,
3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢,
6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.
5. Czynniki ryzyka zwiekszajagce prawdopodobienstwo cyberuzaleznienia, fonoholizmu wystepuja
w sferach:
psychologicznej:
nadmierna niesmiatos¢, wrazliwosé,
chroniczne napiecie i niepokdj,
niska samoocena,
brak odpornosci na stres i problemy,

NN NN =

niski poziom asertywnosci.
rodzinnej:
brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego,

SRS

niskie kompetencje rodzicbw w postepowaniu z dzieémi (brak regut postepowania,
niekonsekwencja),

brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢,

wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicéw;

brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi,
zaburzenia w petnieniu rdl ojca i matki, nieobecnosé ojca w domu (takze psychiczna),

tolerancja rodzicdw wobec naduzywania przez dzieci, itp.

naduzywanie Internetu, komputera, telefonu przez rodzicéw,

rozwdd, separacja, utrata rodzicow,

brak czytelnych granic i norm,

LU RS

przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono przygotowane
emocjonalnie.

spotecznej:

srodowisko sgsiedzkie,

srodowisko rowiesnicze,

nieograniczona dostepnosc do Internetu, komputera, telefonu,

LR

moda na zaktadanie i prowadzenie kont w mediach spotecznosciowych.
szkolnej:

<&

korzystanie z telefondéw i Internetu w placéwce,
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v" niski poziom wiedzy ucznidw na temat: uzalezniern od Internetu, komputera, telefonu;
cyberprzemocy oraz ptynacych z nich konsekwenciji.

Rozdziat V
Diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym SPI w Micigozdzie czynnikéw
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z cyberuzaleznienie, fonoholizmem, cyberprzemocy i korzystaniem z patostreamu i innych tresci
niebezpiecznych, dotyczaca uczniéw lub wychowankéw, rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli,
wychowawcoéw i innych pracownikow Szkoty.

1. Do zdiagnozowania srodowiska szkolnego Szkoty Podstawowej Integracyjnej im. 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske w biezgcym roku szkolnym wykorzystano:

1) obserwacje i dyskusje nauczycieli i rozmowy z uczniami nt. przestrzeni edukacyjnej (Srodowiska

fizycznego) szkoty,
2) kwestionariusz ankiety dla ucznidw diagnozujgcy wystepowanie czynnikdw  ryzyka
i czynnikdw chronigcych przeprowadzong wsrdd uczniéw klas IV-VIII,

3) analize programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty,

4) whnioskiz nadzoru pedagogicznego prowadzonego przez dyrekcje szkoty w roku szkolnym 2021/2022,

5) rozmowy indywidualne z uczniami i przeprowadzone wywiady przez pedagoga,

6) konsultacje pedagoga z wychowawcami klas, nauczycielami,

7) obserwacje pedagogiczne ucznidow prowadzone przez pedagoga szkolnego i nauczycieli.
2. Obserwacja, analiza przestrzeni edukacyjnej Szkoty Podstawowej Integracyjnej w Micigozdzie.

W oparciu o powyzej przytoczone rozwazania na temat cech szkoty jako srodowiska profilaktycznego,
pedagog szkolny w rozmowach z nauczycielami i uczniami dokonat oceny przestrzeni edukacyjnej naszej
szkoty. W wyniku obserwacji, dyskusji opracowano wnioski i rekomendacje.

Pracy szkoty sprzyja:

v' wielko$é — liczba uczniéw w szkole,

v' monitoring — pozytywnie wplywa na poziom i poczucie bezpieczedstwa ucznidow
i pracownikéw szkoty, jak rdwniez na komfort pracy nauczycieli,

v" kolorystyka $cian korytarzy — jasny kolor $cian stymuluje czujno$é i kreatywnosé, poprawia
zachowania spoteczne, zmniejsza wrogosc i drazliwosé,

v" brak niepilnowanych, nieodwiedzanych przez dorostych obszaréw,

v lokalizacja — umiejscowienie szkoty w miejscu nieotoczonym przez budynki czy wysokie drzewa
robigce cierd,, w odgrodzeniu od ruchliwej drogi przez otwartg przestrzen i drzewa, w bliskim
sgsiedztwie miejscowosci w ktérej znajduje sie UG, BCK, Osrodek Zdrowia, Kosciét, wazne zasoby
spotecznosci lokalnej, z ktérych mozna korzystac,

v roslinno$¢ — dodatkowe nasadzenia drzewek, kt6re odgradzajg wizualnie od ruchliwej drogi,

v' orientacja - okna sal lekcyjnych sg zwrdcone w kierunku potudniowym i potudniowo-zachodnim i nie
sg zastoniete (z mozliwoscig zastaniania roletkami przy duzym nastonecznieniu), w ten sposéb sale
lekcyjne sg nastonecznione przez min. 2 godziny dziennie,

v'uktad pomieszczeh wewnatrz budynku nie jest skomplikowany,

v" okna pozwalajg na odpowiednie o$wietlenie i nagrzanie budynku, stanowig 60% powierzchni $cian
zorientowanych na potudnie, wschdd i zachdd oraz 40% scian pétnocnych,

v" wyglad zewnetrzny budynku: budynek ma bryte prostg, nieskomplikowang, a odnowiona elewacja
budynku, zastosowane nowe kolory oraz podswietlone napisy z nazwg szkoty, mogg na uczniach
sprawia¢ wrazenie, ze szkota to miejsce przyjemne,

v" dodatkowe obiekty sportowe: zewnetrzna sitownia, $cianka wspinaczkowa.
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Utrudnieniem w realizacji zadan statutowych szkoty mogg by¢:

v zbyt stabe wyciszenie sal lekcyjnych,

v"w salach brakuje dodatkowej przestrzeni umozliwiajgcej zmiane aktywnosci w kazdej chwili, tak aby
nauczyciel wraz z uczniami mogli np. zrobic przerwe w pracy wykonujac inng aktywnos¢, by po chwili
powrdcié do pracy,

v’ brak sali gimnastycznej wielofunkcyjnej,

<\

na zewnatrz budynku brak nowoczesnego placu zabaw,
v" niedobdr dodatkowych obiektéw sportowych, np. zewnetrznych duzych szachéw/ warcabdw, $ciezki
zdrowia, stotu do ping ponga,
v" miejsca nauki narazone s czasowo w ciggu dnia na hatas i kurz dochodzacy z firmy produkujacej
beton i kruszywo znajdujacej sie w bliskim sgsiedztwie.
3. Analiza dokumentacji szkolnej - PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY SZKOtY 2021/2022.

Realizowany dotychczas Program nastawiony jest na rozpoznawanie przyczyn problemowych
zachowan dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Celem programu jest
dziatalno$¢ wychowawcza obejmujgca miedzy innymi: wspoétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz
ksztattowania i rozwijania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych
oraz ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji
uczniow i nauczycieli, wychowankdow i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub
opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami. Dziatalno$¢
edukacyjna, realizowanego dotychczas Programu, obejmuje w szczegdlnosci poszerzenie wiedzy rodzicéw
lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzed zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej. Dziatalnos¢ profilaktyczna
Programu jest nakierowana na wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju
i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W ramach tego programu w kazdej klasie wychowawcy prowadzg lekcje na temat: zdrowego stylu
zycia; objawoéw i skutkow przyjmowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych; konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisdw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii; obowigzkdéw i prawach ucznia.

Opracowane sg i stosowane procedury dziatania w sytuacjach trudnych, nietypowych.

Uczniowie majg mozliwos$é rozwijaé swoje zainteresowania i mocne strony na dodatkowych zajeciach,
takze poprzez przygotowywanie sie i uczestnictwo w réznorodnych konkursach i zawodach sportowych,
w szkolnych i klasowych imprezach okolicznosciowych, wycieczkach, wyjazdéw do kina, wyj$¢ do GOK-u
i BCKw Piekoszowie. Pedagog szkolny prowadzi rozmowy z uczniami majgcymi problemy wychowawcze,
prowadzi obserwacje pedagogiczne i biezgcy monitoring zachowania uczniéw na terenie szkoty (w czasie
lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych i przerw S$rdédlekcyjnych). Pedagog szkolny wspdtpracuje z instytucjami

15



ZESPOL OSWIATOWYCH PLACOWEK INTEGRACYJNYCH W MICIGOZDZIE

wspierajgcymi dziatania na rzecz bezpieczenstwa i zapobiegania agresji, np. GOPS-em, poradnig
psychologiczno — pedagogiczng i Policja.
Na podstawie Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty wychowawcy klas:
v" planujg i realizujg proces wychowawczy,
v' prowadzg z uczniami zajecia z wychowawcg zgodnie ze wskazang w Programie tematyka,
v’ realizujg klasowy i szkolny Kalendarz imprez i uroczystosci.
W oparciu o Program dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsréd
uczniow, ich rodzicéw lub opiekundéw efektywnie realizujg wszyscy nauczyciele zatrudnieni w szkole.
Whioski i rekomendacije:

Nalezy podjg¢ lub kontynuowac dziatania zaplanowane w dotychczasowym Programie, ze szczegdlnym
zintensyfikowaniem, tych ktére zmierzajg do niwelowania zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy,
tj.:

» Odbudowywanie wiezi kolezenskich i relacji miedzyludzkich miedzy uczniami i nauczycielami po

powrocie z wakacji do szkoty.

> Integrowanie klas i tworzenie pozytywnego, przyjaznego klimatu pracy — nauki.

» Dostarczanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

» Dostarczanie uczniom wiadomosci na temat szkodliwosci dziatania papierosow, alkoholu,
narkotykow, ,dopalaczy” i innych substancji psychoaktywnych.
Uswiadamianie uczniom zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

Y VvV

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem i niepokojem.

A\

Wspomaganie ucznidow w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu stylowi zycia.

Propagowanie zachowan akceptowanych spotecznie.

Wyrabianie w uczniach nawykdw odmawiania i asertywnosci.

Konsekwentne postepowanie nauczycieli i rodzicéw wobec dzieci.

Prowadzenie zaje¢ rekreacyjno — sportowych oraz poszerzenie oferty zajeé¢ pozaszkolnych.
Przeciwdziatanie przyczynom agresji werbalnej.

Integrowanie srodowiska wokot zagadnien z zakresu profilaktyki.

YV VY VY VYV

Dbanie o biezgce szkolenie rodzicédw i nauczycieli z zakresu profilaktyki.
> Dzielenie sie doswiadczeniem w pracy wychowaweczej i profilaktycznej.
4. Analiza dokumentacji szkolnej - WNIOSKI Z NADZORU PEDAGOGICZNEGO w roku szkolnym 2021/22.
W wyniku sprawowanego nadzoru pedagogicznego dyrekcja we wnioskach wskazata m.in. nastepujace
dziatania skierowane na zagadnienia, ktore sg czynnikami chronigcymi:
1) Poszukiwaé, konsultowac i wdraza¢ efektywne formy wspétpracy wsrdd nauczycieli celem poprawy
efektywnosci pracy szkoty.
2) Rozszerzy¢ zakres i formy kontaktu nauczyciela z uczniem. Uwzglednia¢ opinie uczniéw
w tworzeniu dziatan wychowawczych.
3) Zadba¢, aby wszyscy rodzice zapoznali sie z zasadami wewngtrzszkolnego systemu oceniania.
4) Zwréci¢ uwage na ucznidow o obnizonej motywacji, niskiej samoocenie i stabym sposobie
zaangazowania oraz podnosic¢ poczucie sukcesu uczniéw adekwatnie do ich mozliwosci.
5) Regularnie i na biezgco wpisywac do dziennika elektronicznego oceny wystawiane uczniom aby
usprawnic¢ przeptyw informacji.
6) Stosowac obowigzujgce prawo i dostosowan przy ocenianiu uczniow.
7) Na wszystkich etapach edukacji wspiera¢ uczniow oraz ksztatcic kompetencje kluczowe:
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, porozumiewanie sie w jezykach obcych, kompetencje
matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo — techniczne, kompetencje informatyczne,
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umiejetnos$¢ uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, inicjatywnos¢ i przedsiebiorczosé
oraz $wiadomos¢ i ekspresje kulturalna.

8) Monitorowac sytuacje szkolng i rodzinng ucznidw i podejmowaé skuteczne formy pomocy
opiekunczo-wychowawczej czy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom majacym rdznorodne
trudnosci.

9) Stwarzac¢ nauczycielom szanse rozwoju poprzez dofinansowanie szkolen, kurséw, studiow.

10) Monitorowa¢ stan wyposazenia szkoty i ucznidw w sprzet komputerowy. Monitorowa¢ stan
wyposazenia szkoty w inne pomoce dydaktyczne.

11) Realizowa¢ wnioski wyptywajagce z raportéw po przeprowadzonych diagnozach, testach
sprawdzajgcych, egzaminach prébnych i zewnetrznych.

12) Wzmocni¢ wspotprace i przeptyw informacji pomiedzy nauczycielami realizujgcymi zajecia
z tym samym uczniem, w celu uzyskania jak najlepszych efektow.

13) Dbac o konsekwentne przestrzeganie zapiséw Statutu Szkoty przez nauczycieli i rodzicow uczniow.

14) Aktywizowac rodzicéw do wspodtpracy z wychowawcg i uczestnictwa w zyciu szkoty.

15) Wykorzystywac dotychczasowe sprawdzone formy statego i systematycznego kontaktu z rodzicami.

5. Rozmowy indywidualne z uczniami, konsultacje pedagoga z wychowawcami klas, nauczycielami,
obserwacje pedagogiczne ucznidéw przez pedagoga szkolnego i nauczycieli.

Informacje pozyskane przez pedagoga szkolnego podczas codziennej, biezgcej pracy z uczniamiinaich rzecz,
a takze w toku dziatan diagnozujgcych srodowisko szkolne, skfaniajg do sformutowania nastepujacych
wnioskéw i rekomendacji do dalszej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz
profilaktycznej:

» Proponowanie na terenie szkoty alternatywnych mozliwosci spedzania czasu poza lekcjami, m.in.
poprzez kontynuowanie i rozbudowanie oferty zaje¢ dodatkowych.

» Prowadzenie zajeé dodatkowych dla uczniéw zdolnych, chetnych poszerzaé¢ swojg wiedze.

» Uczenie asertywnosci, wzmacnianie poczucia wifasnej wartosci, rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania probleméw zyciowych, radzenie sobie z lekiem, ksztattowanie postawy
prospoteczne;j.

» Kontynuowanie dziatan z zakresu dbatosci o bezpieczenstwo.

> Realizowanie wsparcia i pomocy w zakresie dostosowania wymagan edukacyjnych zgodnie
z potrzebami uczniéw.

» Pobudzanie motywacji uczniéw do udziatu w zajeciach obowigzkowych i pozalekcyjnych oraz do
punktualnosci.

» Zachecanie ucznidow do systematycznej pracy, nagradzanie za osiggane efekty, pomaganie
w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywowanie do ich zdobywania.

» Stosowanie pozytywnych wzmocnien wobec ucznia, dostrzeganie jego osiggnie¢, podkreslania
mocnych stron.

» Uwrazliwienie rodzicdw ucznidw na potrzeby mtodego cztowieka zwigzane z przynaleznoscig do
grupy i akceptacjg ze strony rowiesnikow.

» Wspieranie rodzicéw w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcéw oraz uwrazliwianie na
przejawy niepokojgcych zachowan u uczniéw.

» Przekazanie informacji uczniom oraz rodzicom na temat zagrozen, jakie mogg pojawic sie
w Srodowisku rowiesniczym i sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

> Eliminowanie agresji stownej w szkole.

» Budowanie umiejetnosci rejestrowania i reagowania na sygnaty swiadczgce o uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciét/kolegow.
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>

Ksztatcenie u ucznidéw postawy obywatelskiej, w tym spotecznej odpowiedzialnosci w trosce
o zdrowie i bezpieczerstwo wtasne kolegdw i nauczycieli.

6. Gtdwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce srodowiska szkolnego SPI w Micigozdzie.

Majgc na uwadze przytoczone w niniejszym programie naukowe argumenty i badania, a takze badania

wtasne, analize przeprowadzonych ankiet, dokumentacji, rozméw itp. mozna wyodrebni¢ gtdéwne czynniki

ryzyka i czynniki chronigce srodowiska szkolnego SPI w Micigozdzie.
Czynniki ryzyka:

>

VVVYVYVVVVVYVVVVYVYVVVYVYYVYYVYYVY

Przetadowanie programoéw.

Staba motywacja do nauki.

Niesystematyczna praca, nauka.

Specjalne potrzeby edukacyjne.

Wiekszy nacisk potozony na nauczanie, a nie na wychowanie.

Brak odpornosci na stres i problemy.

Niewystarczajgce umiejetnosci uczniéw w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Niekonsekwencja rodzicow, nauczycieli.

Niewystarczajgca dyscyplina wychowawcza.

Nadopiekunczosé.

Swobodny, niekontrolowany dostep do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym.

Ubogie zainteresowania uczniéw.

Pasywne formy spedzania czasu wolnego (komputer, TV).

Ubogi repertuar zaje¢ pozalekcyjnych.

Sporadyczne przypadki ztego zachowania ucznidw — agresja stowna.

Niewystarczajgce kompetencje w zakresie profilaktyki uzaleznien niektérych nauczycieli i rodzicéw.
Niezadawalajgca wiedza ucznidw na temat srodkéw zmieniajgcych swiadomosc.

Zbyt stabe wyciszenie sal lekcyjnych, hatas.

Brak dodatkowej przestrzeni w salach lekcyjnych umozliwiajgcej zmiane aktywnosci.

Brak sali gimnastycznej wielofunkcyjnej.

Brak wielozadaniowego placu zabaw.

Niedobdr dodatkowych obiektow sportowych, np. zewnetrznych duzych szachéw/warcabow, $ciezki
zdrowia, stotu do ping ponga.

Czynniki chronigce:

VV VY YYVY A\

A\

A\

Wsparcie ze strony specjalistdw szkolnych: pedagoga, logopedy i terapeuty si, nauczycieli
wspomagajacych, wychowawcow.

Woysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowanego przez nauczycieli, rodzicdw i ucznidw.
Woysokie srednie ocen w wiekszosci klas w klasyfikacji koicowej oraz wysokie oceny zachowania.
Zdolnosci ucznidw umozliwiajgce im dobre wyniki w nauce.

Szkota daje okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec.

Szkota promuje osiggniecia uczniowskie.

Duza grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec szkoty i nauki, angazuje sie w zycie szkoty
i wolontariat.

W przewazajacej wiekszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czujg
sie w szkole i w klasie.

Szkota stwarza okazje do angazowania sie w dziatania prospoteczne.

Grupy klasowe i réwiesnicze sg nastawione prospotecznie.

Nauczyciele i rodzice wymagajg od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy.
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YV V VYV VY VVY Y

A\

Uczniowie i ich rodzice wykazujg duzg wrazliwos¢ spoteczng, angazujgc sie w organizowane w szkole
akcje charytatywne, dziatania wolontariatu itp.

Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara sie jg wyeliminowac reagujac na jej przejawy,
przestrzegajac procedur.

Dzieci z rodzicami taczy silna wiez emocjonalna.

Granice prywatnosci dziecka sg szanowane.

Dzieci majg pozytywny stosunek do nauczycieli.

W szkole prowadzone sg dziatania integrujgce.

Szkota jest placéwka o charakterze Integracyjnym. Pozytywny klimat szkoty.

Personalizacja uczniéw (uczen znany z imienia i nazwiska).

Dobra wspodtpraca ze srodowiskiem rodzinnym.

Troska i wsparcie ze strony nauczycieli i pracownikéw obstugi.

Szkota jest zadbana, czysta, posiada korzystng lokalizacje.

7. Priorytety i dziatania szczegdtowe dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej Szkoty.

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

W roku szkolnym 2022/2023 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

integracja - umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole,
klasie,

rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu,

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole i ich przestrzeganie,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

zapoznanie z niebezpieczenstwami zwigzanymi z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komaérkowych, tj. nauka bezpiecznego i Swiadomego korzystania z zasobdw sieciowych, edukacja na
temat bezpieczenstwa prywatnych danych oraz niebezpieczenstw zwigzanych z utrzymywaniem
niepozadanych kontaktow,

kierunkowanie ciekawosci ucznidw na edukacyjne zasoby Internetu;

zapoznanie z niebezpieczenstwami zwigzanymi z cyberprzemocg i korzystaniem z patostreamu
i tresci niebezpiecznych, w tym: wyznaczanie jasnych i czytelnych zasad korzystania z urzadzen
sieciowych i Internetu,

10) wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,

pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosé,

11) uczenie sposobéw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

12) uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku

(rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.
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Rozdziat VI
Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty
1. Dyrektor:

» stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

» sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty,

» inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych Ilub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

» stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszer i innych
organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie
form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

» czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

» nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniow, kompetencji organdw szkoty,

» motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajgcym trudnosci psychiczne,

» stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

> inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia,

» stwarza warunki do przestrzegania w szkole wytycznych Ministerstwa Edukacji i Nauki i Ministerstwa
Zdrowia,

» dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkéw do
realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg a takze kontaktu bezposredniego
uczniow ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

» dokonuje analizy obcigzen nauczycieli i wychowawcéw (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupetniajgcej, sprawozdan, itp.), w miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe
procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

» czuwa nad intensyfikowaniem wspoétpracy nauczycieli i wychowawcéw, pedagoga i nauczycieli
specjalistdw w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

» nadzoruje realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty.

2. Nauczyciele:

» uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

» dostosowujg wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej,

» dokonujg wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie,

» budujg wiezi kolezenskie i relacje miedzyludzkie miedzy uczniami i nauczycielami,

> integrujg klasy i tworzg pozytywny, przyjazny klimat pracy-nauki,

» rozszerzajg zakres i formy kontaktu z uczniem w celu poprawy wzajemnych relacji,

» dostarczajg uczniom wiedzy na temat pokojowego sposobu rozwigzywania konfliktow,

» eliminujg agresje stowng w szkole,

> rozwijajg u ucznidw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem i niepokojem,
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przeciwdziatajg przyczynom agresji werbalnej wsréd uczniow,
przekazujg wychowankom informacje dotyczgce mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku
zetkniecia sie z przemocg fizyczna i psychiczna,
propaguja w spotecznosci szkolnej zachowania akceptowane spotecznie,
poszerzajg wiedze uczniéw i ich rodzicow na temat:

v" uzaleznienia od Internetu (cyberuzaleznienie),

v" fonoholizmu (uzaleznienie od telefonu),

v" cyberprzemocy,

v patostreamu i tresci niebezpiecznych,

v' oraz postepowania w wyzej wymienionych przypadkach,
zapoznajg z niebezpieczedstwami zwigzanymi z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komérkowych,
zapoznajg z niebezpieczenstwami zwigzanymi z cyberprzemocg i korzystaniem z patostreamu i tresci
niebezpiecznych, w tym: przedstawiajg jasne i czytelne zasady korzystania z urzadzen sieciowych i
Internetu,
przekazujg informacje na temat bezpiecznego i Swiadomego korzystania z zasobdéw sieciowych,
bezpieczenstwa prywatnych danych oraz niebezpieczedstw zwigzanych z utrzymywaniem
niepozadanych kontaktow,
przekazujg informacje uczniom i ich rodzicom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisdw Kodeksu karnego, mianowicie art. 190 (grozba karalna), art. 190a
(uporczywe nekanie), art. 212 (zniestawienie), art. 216 (zniewaga) czy tez art. 265 i nast.
(przestepstwa przeciwko ochronie informacji).
ukierunkowujg ciekawos¢ uczniow na edukacyjne zasoby Internetu,
sg konsekwentni w postepowaniu wobec dzieci,
wyrabiajg w uczniach nawyk odmawiania i asertywnosci,
wzmacniajg u ucznidw poczucie wtasnej wartosci,
rozwijajg u ucznidw umiejetno$¢ rozwigzywania problemdéw Zzyciowych, radzenie sobie
z lekiem, postawy prospoteczne,
wspomagajg ucznidw w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu stylowi zycia,
monitorujg sytuacje szkolng i rodzinng ucznidéw i podejmuje skuteczne formy pomocy opiekurnczo —
wychowawczej czy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom majacym réznorodne trudnosci, w tym
trudnosci w nauce,
udzielajg rodzicom szczegdtowych, jasnych i konkretnych informacji na temat postepdéw
W nauce dziecka, osiggnie¢ i jego sukceséw, a takie udziela wskazéwek do dalszej pracy,
w tym do uzupetniania brakéw,
udzielajg informacji zwrotnych uczniom i rodzicom na temat wynikéw sprawdzianow,
regularnie zapisujg oceny wystawiane uczniom do dziennika elektronicznego w celu sprawnego
przeptywu informacji o wynikach nauczania,
zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,
wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdéj osobowy ucznia,
mobilizujg uczniéw do wysitku poznawczego i zacheca do samodoskonalenia,
organizujg wsparcie kolezenskie w nauce,
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promujg osiggniecia szkolne ucznidw i okazuje uznanie uczniom, ktérzy pokonujg wtasne trudnosci
osiggajac sukcesy szkolne na miare wtasnych mozliwosci,

oferujg na terenie szkoty alternatywne mozliwosci spedzania czasu poza lekcjami, m.in. poprzez
rozbudowanie oferty zaje¢ dodatkowych,

prowadzg dla dzieci i mtodziezy zajecia rekreacyjno — sportowe oraz poszerzajg oferte zajec
pozaszkolnych,

realizujg zajecia dla ucznidw zdolnych, chetnych poszerzaé swojg wiedze,

kontynuujg dziatania z zakresu dbatosci o bezpieczeristwo,

organizujg wsparcie i udziela pomocy w zakresie dostosowania wymagan zgodnie
z potrzebami uczniéw w dotychczasowej formie,

wzmachniajg motywacje ucznidw do udziatu w zajeciach obowigzkowych i pozalekcyjnych oraz do
punktualnosci,

zachecajg uczniéw do systematycznej pracy, nagradzajg za osiggane efekty, pomagajg
w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywujg do ich zdobywania,

stosujg pozytywne wzmocnienia ucznia, dostrzegajg jego osiggniecia, podkreslajg jego mocne strony,
uwrazliwiajg rodzicéw ucznidw na potrzeby mtodego cztowieka zwigzane z przynaleznoscia do grupy
i akceptacjg ze strony réwiesnikow,

przekazujg informacje uczniom oraz rodzicom na temat zagrozen, jakie mogg pojawic sie
w Srodowisku rowiesniczym i sposobach radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

ksztatcg u ucznidw postawy obywatelskie, w tym spotecznej odpowiedzialnosci
w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne, kolegdw i nauczycieli,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,
przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjq i przestepczoscia, a takze depresja,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych.

3. Wychowawcy klas:

>

>

ksztattujg osobowos¢ ucznia z zaakcentowaniem jego niepowtarzalnego charakteru, uswiadamiajg
mu koniecznos¢ ciggtej pracy nad sobg;

odnoszg sie do ucznia z przyjaznia i szacunkiem z rGwnoczesnym stawianiem mu wysokich wymagan
oraz wpajaja mu takg postawe w stosunku do innych,

dbaja o bezpieczenstwo, zdrowie, zycie,

przeciwdziatajg i walczg z uzaleznieniami — komputerem, telefonem komodrkowym, Internetem,
nikotyng, alkoholem, dopalaczami, narkotykami (wtgczajg specjalistow do wspotpracy ze szkoty),
Swiadczg pomoc w rozwigzywaniu trudnosci, wspotpracujg z pedagogiem szkolnym, zaradzajg
sytuacjom konfliktowym (zgodnie z procedurami postepowanie obowigzujacymi w szkole),

stawiajg dziecku wymagania zgodne z zatozeniami wychowawczymi szkoty,

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania, otwartosci,
wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z: cyberprzemocy, naduzywaniem
komputera, Internetu, telefonu komérkowego, korzystaniem z patostreamu i tresci niebezpiecznych,
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> na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdéw i zadan okreslonych w Programie Wychowawczo
- Profilaktycznym Szkoty opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

> przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

» zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewngatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

» oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,

» wspierajg ucznidow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

» rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

> dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspoétpracy grupowej,

> opiekujg sie Samorzgdem Klasowym,

» wychowujg przez osobiste $wiadectwo,

> rozwigzujg konflikty powstate w klasie, a takze rozwigzujg trudniejsze problemy powstate pomiedzy

uczniami a nauczycielami (o trudniejszych problemach powiadamiajg pedagoga szkolnego,
dyrektora).

» zapoznajg ucznidw z prawami i obowigzkami dziecka, ucznia i cztowieka oraz przepisami prawa
funkcjonujgcymi w szkole,

» wymagajg od ucznidw stosownego do sytuacji ubioru, zwracajg uwage na wyglad zewnetrzny
i kulture osobistg uczniow,

> udzielajg pomocy, rad i wskazéwek uczniom znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zyciowych,

wystepujg do organdw szkoty i innych instytucji z wnioskami o udzielenie pomocy;,

ustalajg przyczyny opuszczania zajeé lekcyjnych przez uczniéw,

YV V

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

dbaja o regularne kontakty osobiste z rodzicami wszystkich uczniow,

dazg do zainteresowania rodzicéw szkotg i zachecajg ich do udziatu w jej zyciu,

VVV VY

zapoznajg rodzicbw z wymaganiami edukacyjnymi szkoty, postepami uczniéw w nauce, ich
zachowaniem, w tym terminowo zawiadamiajg rodzicobw ucznia o grozgcej mu ocenie
niedostatecznej z konkretnego przedmiotu,
» czuwajg nad prawidtowym rozplanowaniem sprawdziandéw pisemnych w swojej klasie tak, aby nie
nastgpifto ich nagromadzenie w jednym tygodniu nauki,
» wspdtpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
» wspoétdziataja z nauczycielami uczacymi poszczegdinych przedmiotéw w celu ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych w danej klasie, konsultujg z nimi proponowane oceny zachowania,
> wspotpracujg z pedagogiem szkolnym i innymi specjalistami $wiadczgcymi wykwalifikowang pomoc
W rozpoznaniu potrzeb i trudnosci ucznidw, takze zdrowotnych oraz zainteresowan, szczegélnych
uzdolnien.
4. Rodzice:
» monitorujg na biezgco stan osiggnie¢ edukacyjnych dziecka poprzez systematyczne sprawdzanie
ocen w dzienniku elektronicznym,
> systematycznie sprawdzajg i odczytujg oceny dziecka i wiadomosci wysytane do rodzica poprzez
dziennik elektroniczny,
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utrzymuja staty kontakt z wychowawcg klasy i wedtug potrzeb z innymi nauczycielami,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

mobilizujg dzieci do wysitku poznawczego, rozbudzajg w nich ambicje i aspiracje,

zachecajg do samodzielnej i systematycznej pracy i nauki domowe;j i doceniajg wysitek dzieci,

sg konsekwentni w postepowaniu wobec dzieci,

rzetelne informujg o stanie zdrowia dziecka, jego warunkach domowych i trudnosciach
wychowawczych,

wspotpracujg przy rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych,

uczestniczg zyciu szkoty, wspétpracujg z wychowawcg, nauczycielami i specjalistami oraz dyrektorem
szkoty,

dbajg o podstawowe potrzeby dziecka, witasciwy ubidr, wyposazenie w podreczniki i przybory
szkolne,

powiadamiajg wychowawce o przyczynach absencji dziecka w szkole, systematycznie
usprawiedliwiajg jego nieobecnosci,

korzystajg w razie potrzeby z pomocy psychologiczno - pedagogicznej organizowanej na terenie
szkoty lub konsultacji w poradniach specjalistycznych.,

ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowg za umysine zniszczenia i kradzieze dokonane przez dziecko
w szkole,

zgtaszajg wszelkie problemy w pierwszej kolejnosci wychowawcy dziecka, pedagogowi szkolnemu,
nastepnie dyrekcji, a w ostatecznosci kuratorowi.

5. Uczniowie:

>
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systematycznie i aktywnie uczestniczg w zajeciach szkolnych,

odrabiajg prace domowe i samodzielnie utrwalajg materiat w toku nauki wiasnej,

zgtaszajg nauczycielom, rodzicom ktopoty i napotykane trudnosci, w tym trudnosci w nauce,
regularnie informujg rodzicbw/ prawnych opiekunédw o uzyskanych ocenach w szkole
i rozmawiajg o szkolnych wydarzeniach,

korzystajg z pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz pomocy i wsparcia kolezenskiego,

Znajg zagrozenia, jakie mogg pojawic¢ sie w Srodowisku réwiesniczym i sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

dbajg o dobre relacje rowiesnicze, wzajemne wsparcie w trudnej sytuacji,

buduja samodyscypline i motywacje do udziatu w zajeciach obowigzkowych i pozalekcyjnych oraz do
punktualnosci,

pracujg nad umiejetnoscig odmawiania i asertywnosci,

znajg i przestrzegajg obowigzujgce w szkole Procedury bezpieczeristwa,

tworzg pozytywny, przyjazny klimat pracy-nauki i przestrzegajg Statut Szkoty,

rozwigzujg konflikty w sposéb pokojowy lub przy wsparciu dorostych,

nie stosujg agresji stownej,

rozwijajg umiejetnosé radzenia sobie ze stresem, lekiem i niepokojem,

znajg miejsca i telefony swiadczacych pomoc w przypadku zetkniecia sie z przemoca fizyczng
i psychiczng,

Znajg zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami, w tym: od komputera, telefonu komodrkowego,
Internetu,

znajg zagrozenia ptynace z cyberprzemocy, patostreamu i tresci niebezpiecznych,
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czerpig wiadomosci ze sprawdzonych zrédet na temat szkodliwosci dziatania papieroséw, alkoholu,

narkotykéw, , dopalaczy” i innych substancji psychoaktywnych,
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czytajg ksigzki,

korzystajg z aktywnych form spedzania czasu wolnego,

korzystajg z zaje¢ dodatkowych oferowanych np. przez GOK,
angazujg sie w dziatalnos¢ pozalekcyjng Szkoty, w wolontariat, harcerstwo,

» poszukujg wtasnych pasji i zainteresowan.

6. Zatozenia wychowawcze i profilaktyczne Szkoty realizowane beda poprzez:

Regulaminy
wewnatrzszkolne

Konsekwentne przestrzeganie przez ucznidw, nauczycieli i rodzicéw:

Statutu Szkoty,

Procedur bezpieczenstwa;

Regulaminu Samorzadu Szkolnego,

Regulaminu korzystania z biblioteki, pracowni komputerowej i obiektéw sportowych.

Wspotprace
z rodzicami

biezgce zbieranie informacji wsrdd rodzicéw i uczniéw,

spotkania, rozmowy z rodzicami w celu wspdlnych poszukiwan rozwigzan problemoéw
wychowawczych,

konsultacje, szkolenia i prelekcje,

angazowanie rodzicow w sprawy klasy i szkoty,

zintegrowanie dziatan nauczycieli i rodzicow,

udziat rodzicdw w uroczystosciach szkolnych.

Wspotprace

z instytucjami
wspierajgcymi
statutowa
dziatalnos$¢ szkoty

Wspotprace z:

Urzedem Gminy w Piekoszowie,

Swietokrzyskim Kuratorium O$wiaty,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

Biblioteka Centrum Kultury w Piekoszowie,

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

Osrodkiem Zdrowia,

Sadem Rodzinnym,

Policja,

Kotem towieckim ,Rosocha” i Nadlesnictwem Zagnansk,
Swietokrzyskim i Nadnidziariskim Parkiem Krajobrazowym,
organizacjami spotecznymi.

Wspotprace
organow szkolnych

wspotpraca wychowawcéw klas, nauczycieli wspomagajgcych i nauczycieli

przedmiotéw z Samorzgdem Szkolnym,
wspotpraca Rady Pedagogicznej z Radg Rodzicow.

realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
prowadzenie dziatalnosci szkoty zgodnej ze Statutem Szkoty,

wdrozenie Szkolnej Strategii Doradztwa Zawodowego,

wdrazanie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty na wszystkich zajeciach,
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Dziatania
wychowawczo-
dydaktyczne

rytmiczna realizacja Planu pracy wychowawcy klasowego na dany rok szkolny,
planowe i efektywne realizowanie zaje¢ z wychowawcy (tzw. Godzin
wychowawczych),
projekty o charakterze edukacyjnym, prozdrowotnym, ekologicznym, regionalnym,
stosowanie aktywizujgcych metod w pracy dydaktycznej i wychowawczej,
organizowanie uczniom pracy zespotowej, grupowej i wzajemnej pomocy,
umiejetne korzystania z technologii komputerowej i innych nowoczesnych Zzrédet oraz
form zdobywania i przetwarzania informacji,
wspomaganie  samorzadnosci  uczniéw, przekazywanie uczniom  zadan
i odpowiedzialnosci,
organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym m.in.:

v’ zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
zajecia logopedyczne,
terapia integracji sensorycznej,

AN NEANEAN

zajecia rozwijajgce kreatywnosé,
v" porady i konsultacje;

dziatalnos$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu,

dziatalno$¢ swietlicy szkolnej,

dziatalnos$¢ pedagoga szkolnego,

dziatalno$¢ pedagoga specjalnego,

dziatalno$¢ psychologa szkolnego,

dziatalno$¢ nauczyciela-bibliotekarza.

Organizacja czasu
pozalekcyjnego
i
zagospodarowanie
czasu wolnego

wycieczki klasowe, dydaktyczne i edukacyjne,

zajecia sportowe,

koétka przedmiotowe i kota zainteresowan,

wystawy szkolne,

konkursy szkolne,

przygotowywanie do uczestnictwa w konkursach pozaszkolnych,
propagowanie czytelnictwa,

wyjazdy pozaszkolne do kina, teatru, planetarium, galerii, filharmonii,
festyny, pikniki,

bezpieczne i aktywne spedzanie w szkole przerw miedzylekcyjnych,
organizacja dla ucznidw rdznej aktywnosci podczas ich pobytu w swietlicy szkolne;j.

Zwyczaje
i obyczaje szkolne

zajecia integracyjne zbieranie surowcow wtaornych,

wigczanie sie w akcje charytatywne,

wystawy plastyczne prac uczniow,

reprezentowanie spotecznosci szkolnej w waznych wydarzeniach na terenie gminy,
spotkania wigilijne klasowe,

uroczystosci szkolne,

imprezy okolicznosciowe,
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e apele okolicznosciowe i akademie zwigzane z obchodami $wigt panstwowych oraz
waznych rocznic,

e dyskoteki, zabawy taneczne,

e konkursy szkolne, miedzyszkolne,

e biezaca aktualizacja szkolnej strony internetowej, aktywnos¢ na Facebooku.

KALENDARZ IMPREZ | UROCZYSTOSCI

Nazwa

Termin

Odpowiedzialny

1. Narodowe Czytanie

Wrzesien 2022 r.

Matgorzata Skrzeczowska
Dorota Rekas
Katarzyna Komorowska

2. Spotkanie z Policjantem na temat
»Bezpieczeristwa na drodze”

Wrzesien 2022 r.

Magdalena Czarnecka — Zbrog
Justyna Kulasek

3. Code week

Pazdziernik 2022 r.

Joanna Stys$

4. Pasowanie na ucznia

Pazdziernik 2022 r.

Agnieszka Wijas
Karolina Bebacz

5. Swiatowy Dzieri Tabliczki
Mnozenia

Pazdziernik 2022 r.

Agnieszka Pekalska

5. ,Szkota do hymnu”

Listopad 2022 r.

Katarzyna Lis
Marta Szafarczyk

Odzyskanie niepodlegtosci przez
Polske

Listopad 2022 r.

Katarzyna Lis
Marta Szafarczyk
Mirostaw Kowalski
Pawet Gospos

»Petna miska dla ogryzka” -
charytatywna akcja na rzecz
schroniska dla zwierzat

Listopad 2022 r.

Paulina Kotwica — Dudzic
Monika Chrzanowska

Dzien zyczliwosci

Listopad 2022 r.

Magdalena Czarnecka — Zbroég
Renata Hincza
Aleksandra Cedro

Jasetka

Grudzien 2022 r.

Edyta Pieta
Pawet Gospos
Joanna Stys$

Dzien Babci i Dziadka w klasach | - Il

Styczen 2023 r.

Iwona Zajkowska,
Magdalena Smiglarska
Agnieszka Wijas,

Karolina Bebacz

Agnieszka Wijas (Kawecka)
Matgorzata Gibalska

Spotkanie z Policjantem na temat
»,Bezpieczne ferie zimowe”

Styczen 2023 r.

Magdalena Czarnecka — Zbrog
Justyna Kulasek

Zabawa karnawatowa

Styczen — luty 2023 r.

Nauczyciele klas | = Il
Paulina Kotwica — Dudzic
Monika Chrzanowska
Paulina Pol

Dzien jezyka niemieckiego

Luty 2023 r.

Joanna Sciegienna-Sztuka

Dzien Wiosny

Marzec 2023 r.

Nauczyciele klas I-1lI
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Dzien liczby PI

Marzec 2023 r.

Agnieszka Pekalska

Tydzien kultury jezyka polskiego

Marzec 2023 r.

Matgorzata Skrzeczowska
Dorota Rekas

Mirostaw Kowalski,
Katarzyna Komorowska

Misterium wielkanocne
P. Gospos

Kwiecient 2023 r.

Edyta Pieta
Mirostaw Kowalski
Pawet Gospos
Marta Szafarczyk

Akcja charytatywna na rzecz Domu
Samotnej Matki w Wiernej Rzece

Kwiecient 2023 r.

Edyta Ozga
Marta Pol
Pawet Gospos

Trzeci Maja

Maj 2023 r.

Katarzyna Lis
Mirostaw Kowalski
Pawet Gospos
Marta Szafarczyk

Cata Polska czyta dzieciom

Maj 2023 r.

Dorota Rekas
Magdalena Smiglarska
Matgorzata Skrzeczowska

Dziern Matki

Maj 2023 r.

Nauczyciele klas | - Il

Dzien Jezykdéw Obcych

Czerwiec 2023 r.

Joanna Sciegienna - Sztuka,
Joanna Stys,
Paulina Kotwica - Dudzic

Dzien sportu

Czerwiec 2023 r.

Mateusz Kleszcz

Spotkanie z Policjantem na temat
,Bezpieczne wakacje”

Czerwiec 2023 r.

Magdalena Czarnecka — Zbrdg
Justyna Kulasek

Zakonczenie Roku Szkolnego 2022 /
2023

Czerwiec 2023 r.

Renata Hinicza
Monika Chrzanowska
Pawet Gospos

7. W szkole obowigzuje nastepujacy system nagradzania i karania:

NAGRODY:

KARY:

wobec rodzicow.

rodzicow.
6. Dyplom uznania od dyrektora.
7. List gratulacyjny do rodzicow.

1. Pochwata przez wychowawce na forum klasy.
2. Pochwata dyrektora szkoty na forum szkoty.
3. Pochwata nauczyciela, wychowawcy, dyrektora

1. Upomnienie nauczyciela, wychowawcy klasy.
2. Pisemna nagana nauczyciela, wychowawcy.
3. Upomnienie lub nagana dyrektora szkoty.

4. Nagroda ksigzkowa lub rzeczowa.
5. List pochwalny wychowawcy lub dyrektora do

4. Upomnienie lub nagana ustna dyrektora szkoty
w obecnosci rodzicbw (opiekunéw prawnych)
i/lub wychowawcy i/lub pedagoga.

5. Pozbawienie przywilejéw-zawieszenie (na okreslony
czas) prawa ucznia do udziatu w imprezach klasowych
lub szkolnych, udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, do
reprezentowania szkoty.

6. Zlecenie prac dodatkowych o walorach
wychowawczych (np. napisanie/wygtoszenie referatu
o szkodliwosci palenia tytoniu).

7. Whnioskowanie do Swietokrzyskiego Kuratora
Oswiaty o przeniesienie ucznia do innej szkoty.
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Rozdziat VI
Szczegotowe zadania Szkoty jako sSrodowiska wychowawczego na poszczegdlnych etapach edukacyjnych

1. Szczegdétowe zadania Szkoty jako srodowiska wychowawczego w | ETAPIE EDUKACYJNYM.

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie stopniowo przygotowac dziecko do uczestnictwa w zyciu
spotecznosci szkolnej i Srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Cele wychowania i sposdb ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci
intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedacego w mtodszym wieku szkolnym. Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma
dysponowac uczen konczacy klase Il szkoty podstawowej oraz postaw, ktére ma przejawiaé, ustalono tak, aby nauczyciel moégt organizowac odpowiednie
sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecietnych warunkach edukacyjnych. Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy
uksztattowane w klasach I-lll szkoty podstawowej stanowig baze i punkt wyjscia do prowadzenia procesu wychowawczo - profilaktycznego na dalszych etapach
ksztatcenia. Realizacja celéw wychowania i profilaktyki na | etapie ksztatcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu
ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢ zrozumienia podstawowych proceséw spotecznych zachodzacych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz
przejawiania adekwatnego do danej sytuacji zachowania.
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| etap edukacyjny: klasy I-111
Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach I-llI

opracowane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

Zadania wychowawcze

Formy realizacji

Oczekiwane efekty - UCZEN:

Oczekiwane efekty - UCZEN
z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Obszar wychowania: ZDROWIE — EDUKACJA ZDROWOTNA

zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i
innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania Srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania
dziata majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym

i psychicznym;

ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie;

v rozmowy, ¢wiczenia praktyczne,
trening nawykow higienicznych,

v’ prace plastyczne, ¢wiczenia
praktyczne,

v’ organizowanie aktywnych przerw,
przerwy $niadaniowe, wspdlne
przygotowywanie positkow,

v' udziat w programie ,Owoce i warzywa
w szkole”, ,,Mleko w szkole”,

v’ organizacja Dnia Sportu,

v’ spotkanie z pielegniarka szkolng

v’ (badania bilansowe, fluoryzacja,
pogadanki na temat higieny osobistej),

v’ tematyczne zajecia w $wietlicy
szkolnej,

v’ przestrzega obowigzujgcych obostrzen
sanitarnych z powodu koronawirusa;

v dba o higiene oraz estetyke wtasng
i otoczenia;

v' ma $wiadomo$é znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia;

v’ postuguje sie numerami telefondw
alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

v’ postuguje sie danymi osobowymi
w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

v’ uczy sie dbatosci o zdrowie —
réznicowania pojec: ,,cztowiek
zdrowy”, ,,cztowiek chory”;

v’ uczy sie przestrzegania zasad higieny
— mycia rgk, mycia owocow i warzyw,
korzystania z czystych naczyn itd.;

v’ uczy sie dobierania produktéw
spozywczych do poszczegdlnych
positkow;

v’ poznaje i przestrzega zasad zdrowego
trybu zycia;

v’ uczy sie dbatosci o odpowiednia
pozycje podczas pracy oraz dobre
oswietlenie; rozumienie znaczenia
snu oraz odpoczynku;
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rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody

w swoim Srodowisku;
ksztattowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo —
skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w
dziataniu

i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie

w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

v’ organizowanie uczniom réznych form
aktywnosci podczas ich pobytu w
Swietlicy szkolnej,

v’ spotkania i prelekcje z udziatem
lesniczego i mysliwego z Kota
towieckiego ,Rosochy” (Zagnansk),

v’ spotkania i prelekcje pracownikéw
Swietokrzyskich i Nadnidziariskich
Parkow Krajobrazowych,

v' akcje dokarmiania zwierzat podczas
zimy,

v’ zbieranie nakretek, makulatury,

v mobilizowanie uczniéw do udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego,

v’ $cienne gazetki tematyczne-
propaganda wizualna,

v kampanie szkolne i rodowiskowe.

v’ reaguje stosownym zachowaniem
w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

v' wymienia wartosci odzywcze produktow

zywnosciowych, ma swiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza
spozywanie positkdw

o niskich wartos$ciach odzywczych

i niezdrowych, zachowuje umiar

w spozywaniu produktéw stodzonych,
zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze;

v’ przygotowuje zdrowe positki,

v’ ubiera sie odpowiednio do stanu
pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. Internet;

v' ma $wiadomosé, iz nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wptyw na
utrate zdrowia cztowieka.

v’ rozumie koniecznos¢
przeprowadzania badan
profilaktycznych — wizyta
u lekarza pierwszego kontaktu,
stomatologa, ginekologa itp.

v’ uczy sie okreélania wtasnych
mocnych stron i trudnosci.

Zadania wychowawcze

Formy realizacji

Oczekiwane efekty - UCZEN:

Oczekiwane efekty - UCZEN
z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Obszar wychowania: RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

ksztattowanie postaw obywatelskich,
w tym spotecznej odpowiedzialnosci
w trosce o kolegdw i kolezanki,
nauczycieli;

v’ zapoznanie z dokumentami szkoty,

v podejmowanie tematyki poprzez
realizacje scenek sytuacyjnych, dramy,
pogadanek, prac plastycznych,

v’ éwiczenia asertywnosci,

v' identyfikuje sie z grupg spoteczng, do
ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spotecznosé lokalna,
naréd; respektuje normy i reguty
postepowania w tych grupach;

v’ rozumie i nazywa relacje i wiezi
miedzy cztonkami rodziny;

v’ przestrzega zasad panujgcych
w rodzinie, w klasie;
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ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;
rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych regut;
ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobiste;j;
przygotowanie do sprawiedliwego

i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju; rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym

i potrzebujgcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw.

v’ zajecia profilaktyczne.

v’ przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad;

v wspétpracuje z uczniami, wymienia sie
z nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujgc technologie;

v' dostrzega, ze kazdy powinien bra¢
odpowiedzialno$é za swoje wybory;

v’ dostrzega, ze lepiej poznaje siebie,
bardziej sie rozwija i czerpie szczescie
w relacji z innymi osobami niz
w samotnosci;

v odkrywa, ze wspéttworzy rézne
wspdlnoty oséb, np. rodzine, klase,
panstwo;

v' ma $wiadomosé, ze kazdej osobie
ludzkiej, takze jemu, nalezy sie sza-
cunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac
takze wspdlnoty oséb — rodzing, klase,
naréd (ojczyzne), w tym wspdlnote
religijng — a takze symbole tych
wspadlnot;

v’ szanuje godno$é kazdej osoby ludzkiej
oraz swoja, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

v’ uwzglednia coraz czeéciej godno$é
i dobro innych osdéb, podejmujac
decyzje o dziataniu;

v’ wyraza szacunek wobec 0s6b, wspélnot
0s6b oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajgc
witasciwe zachowanie;

v wchodzi w relacje z innymi osobami
(réwiesnikami, nauczycielami), szanujgc

v’ przestrzega norm wspétzycia
w grupie;

v’ uczy sie wspdtuczestnictwa
i wspotpracy podczas zabawy i zaje¢;

v’ poznaje sgsiaddw, znajomych rodziny
i ich role spoteczne;

v’ poznaje i korzysta z miejsc
uzytecznosci publicznej;

v’ poznaje organizacje spoteczne
dziatajgce na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami;

v’ przyswaja jezyk i doskonali rozwdj
mowy;

v’ uczy sie porozumiewania w formie
dialogu; poznaje zasady prowadzenia
rozmowy;

v’ uczy sie komunikowania
z zastosowaniem wspomagajgcych
i alternatywnych metod komunikacji
— AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy,
znaki przestrzenno-dotykowe,
symbole, pismo, urzadzenia i
oprogramowanie wspomagajace
komunikacje (dla uczniéow
niekomunikujgcych sie werbalnie lub
ze znacznymi ograniczeniami
w tym zakresie);

v’ bierze udziat w wydarzeniach
klasowych i szkolnych, takze
z zastosowaniem urzadzen gtosowych
— prostych komunikatoréw, urzgdzen
wysokiej technologii;

v’ uczy sie i doskonali wyrazanie
wtasnego zdania;
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to, co jest wartoscig dla nich, v’ uczy sie stosowania form
i nazywajac to, co jest wartoscia dla grzecznosciowych i komplementéw
niego; W 2yciu codziennym;

v’ nasladuje i przyjmuje jako wiasne v’ uczy sie wyjasniania swojego
zachowania dobre na podstawie zachowania i méwienia o planach;

doswiadczen ze swiata realnego oraz
przyktaddw ptynacych z tekstéw
literackich, filméw i innych zrédet;

v’ przestrzega zasad obowigzujacych we
wspolnocie oséb, ktérej jest cztonkiem.

Zadania wychowawcze Formy realizacji Oczekiwane efekty - UCZEN: Oczekiwane efekty - UCZEN
z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub

znacznym
Obszar wychowania: KULTURA — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
v’ ksztattowanie umiejetnosci v" podejmowanie tematyki na zajeciach v’ zna symbole narodowe i szkolne, v’ bierze udziat w $wietach
wtasciwego komunikowania sie integracyjnych poprzez opowiadania, v’ potrafi odpowiednio zachowac sie i tradycjach rodzinnych;
w rdéznych sytuacjach spotecznych, scenki rodzajowe, drame, rozmowe podczas uroczystosci szkolnych, v’ przestrzega kultury zycia
dbatosc o jezyk i kulture nauczajaca, v’ szanuje i naéladuje wtasciwe postawy, codziennego;
wypowiadania sie; v’ prezentacja symboli narodowych v’ stosuje formy grzecznosciowe; nie v’ uczy sie korzystania z osrodkéw
v’ ksztattowanie umiejetnosci analizy i godnego zachowania sie wobec nich, uzywa wulgaryzmow, i instytucji kultury;
prostych sytuacji wychowawczych, nauka hymnu panstwowego, postawy v’ szanuje réwiesnikéw, nauczycieli v’ uczy sie wtasciwego zachowania
odrézniania dobra od zta; i szacunku wobec flagi i godta i pracownikoéw szkoty, w réznych miejscach i sytuacjach
v’ ksztattowanie gotowosci do panstwowego, v’ zna zasady dobrego zachowania (teatr, kino, muzeum, wystawy,
uczestnictwa w kulturze, v’ zapoznanie uczniéw i rodzicéw ze w szkole i je stosuje. koncerty itp.);
poszanowania tradycji i kultury Statutem Szkoty i konsekwencjami v’ zna prawa i obowigzki, regulaminy v’ uczy sie udziatu w réznych formach
wtasnego narodu, a takze innych nieprzestrzegania jego regulacji, szkolne, WZO, tworczosci (formy parateatralne,
kultur i tradycji, okreslanie swojej v’ przyblizanie dzieciom tematyki v’ stosuje obowigzujgce zasady i normy, muzykowanie, zajecia plastyczne,
przynaleznosci kulturowej poprzez zwigzanej imprezy itp.);
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kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w sSrodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg
spotecznosé;

ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i
sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;
inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowe], wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wiasnego
wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie
w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci

AR

ASANENEN

z korzystania z telefonéw komdrkowych
poprzez zajecia plastyczne, techniczne,
wybdr samorzadu klasowego

i szkolnego,

zabawy integrujgce zespdt klasowy,
organizacja imprez szkolnych i
klasowych oraz wycieczek turystyczno -
krajoznawczych po najblizszej okolicy,
apele,

konkursy,

pomoc kolezenska,

konsekwentne egzekwowanie
stosowania sie do obowigzujgcych

w szkole regut - rozmowy
dyscyplinujace z ucznia, systematyczne
i biezgce ocenianie zachowania
ucznidow przez nauczycieli,

rozmowy z rodzicami.

aktywnie uczestniczy w zyciu klasy
i szkoty,

wspotdziata w grupie,

dostrzega, reaguje i pomaga
potrzebujgcym,

jest tolerancyjny (nie neguje ,,innosci”

drugiego cztowieka).

zna swoje mocne i stabe strony,
nazywa emaocje i uczucia,

rozumie uczucia wiasne oraz ich
zwigzek z sytuacjg, wptyw wiasnej
aktywnosci na rozwijanie mocnych
stron i kompensowanie stabych,
rozpoznaje uczucia, wyraza je oraz
swoje potrzeby, nazywa swoje mocne
i stabe strony, prezentuje sie
publicznie,

ocenia swoje postepowanie i innych
0s6b, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
patriotyzm, sprawiedliwosé,
obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé,
przyjazn, zyczliwos¢, umiar, pomoc,
powsciggliwos¢, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwosg,
wdziecznos$é oraz inne respektowane
przez srodowisko szkolne,

szanuje zwyczaje i tradycje réznych
grup spotecznych i narodéw,
przedstawia i pordwnuje zwyczaje
ludzi, np. dotyczace $wigt w réznych
regionach Polski, a takze w réznych
krajach,

okresla, co jest dobre, a co jest zte,
w otaczajgcym go swiecie i w Swiecie

v rozumie przynaleznos¢ do kraju,
regionu, narodu;

v poznaje region, tradycje, obyczaje;

v’ bierze udziat w lokalnych $wietach
i uroczystosciach;
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praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawodow;

v’ przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu
identyfikowanie
i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

v’ ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji
narodowych i lokalnych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg —
postaciami i wydarzeniami
zwigzanymi z imieniem szkoty;

v’ ksztattowanie um. wyrazania
wtasnych emocji w réznych formach
ekspres;ji;

v’ ksztattowanie poczucia wiasnej
wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za
swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie swiadomosci
odmiennosci oséb niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

poznawanych tekstéw oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania,
odrdznia szczescie od doraznie
odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrédtem szczescia wtasnego
oraz innych oséb,

odkrywa, ze wspodlnota osdb, ktorej

jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady

(normy) i oczekuje ich respektowania.

Zadania wychowawcze

Formy realizacji

Oczekiwane efekty - UCZEN:

Oczekiwane efekty - UCZEN
z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym
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Obszar wychowania:

BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

v’ zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczeristwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

v’ ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania
i wykorzystywania informacji
z réznych zrédet, korzystania
z technologii informacyjno -
komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu
pracy przy komputerze zdrowie
i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania
z komputera, Internetu
i multimedidw;

v’ przygotowanie do bezpiecznego
i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzagdzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zajec
ruchowych i poruszania sie po
drogach;

v’ przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

NS N NANEEAN

<\

AR

spacer po szkole i okolicy, zajecia
praktyczna w terenie,

prace plastyczne,

rozmowy z dzie¢mi,

nauka prostych rymowanek, wierszy,
trening prawidtowego zachowania sie
w szkole i na ulicy,

pedagogizacja rodzicéw,

tematyczne zajecia w Swietlicy szkolnej,
spotkania z pielegniarka, policjantem,
trening zachowan bezpiecznych,
odgrywanie rél,

projekcja filmow,

udziat ucznidw w tematycznych
konkursach,

Scienne gazetki tematyczne -
propaganda wizualna,

kampanie szkolne i Srodowiskowe,
konsekwentne egzekwowanie
stosowania sie do obowigzujgcych
zasad bezpieczenstwa - rozmowy
dyscyplinujgce z ucznia, systematyczne
i biezgce ocenianie zachowania uczniéw
przez nauczycieli,

aktywne petnienie dyzuréw
miedzylekcyjnych przez nauczycieli
(zgodnie z harmonogramem dyzurow),
organizowanie uczniom aktywnosci
podczas przerw miedzylekcyjnych,
upowszechnianie i przestrzeganie przez
ucznioéw, rodzicéw i nauczycieli

v wyjasdnia, iz wszyscy ludzie posiadaja

prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich

i stosuje je w codziennym zyciu;
rozréznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczenstwa

w ruchu drogowym i miejscach
publicznych;

przestrzega zasad zachowania sie
srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa

w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki

i symbole informujace

o réznych rodzajach niebezpieczenstw
oraz zachowuje sie zgodnie z informacja
w nich zawartg; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku;

ma Swiadomos¢ zagrozen srodowiska
naturalnego, np. nagta zmiana pogody,
huragan, ulewne deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa: powddz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzagdzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi

v’ uczy sie dostrzegania czynnikéw
i sytuacji zagrazajacych zdrowiu
i zyciu (w tym takze zagrozen ze
strony innych osdb, naduzywania
Internetu, komputera, telefonu
komodrkowego);

v’ uczy sie i doskonali umiejetnosci
zachowania sie w sytuacjach
trudnych niebezpiecznych
(dotyczacych siebie i innych);

v’ poznaje odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo ludzi (Straz
Pozarna, Policja, Wojsko Polskie,
Straz Miejska, pracownicy
ochrony);

v’ poznaje i korzysta z waznych
numerdéw alarmowych;

v’ uczy sie zachowania bliskosci
i dystansu w relacjach z innymi
ludzmi;

v’ uczy sie prawidfowego
zachowywania sie w Srodkach
komunikacji;

v poznaje nietypowe i nagte
sytuacje, ktore mogg sie zdarzy¢
w domu, szkole, na ulicy, w innych
miejscach;

v’ uczy sie przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas
postugiwania sie réznymi
urzadzeniami w domu i w szkole;
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v’ ksztattowanie umiejetnosci

utrzymywania tadu i porzadku wokot
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

bezpieczenstwa”.

obowigzujgcych w szkole ,,Procedur

urzadzeniami, oraz stosuje zasady
netykiety;

v’ rozrdznia pozadane i niepozadane
zachowania innych oséb (réwniez
ucznidow) korzystajgcych z technologii,
zwtaszcza w sieci Internet;

v’ uczy sie rozpoznawania
i rozumienia znakdw drogowych,
symboli, oznaczen w réznych
miejscach itp.

Il etap edukacyjny: klasy IV - V1II
Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach IV-VIII w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy i poszczegolnych przedmiotow

Obszar wychowania i profilaktyki: ZDROWIE — EDUKACJA ZDROWOTNA

Tresci / zadania wychowawczo - profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

KLASA IV

KLASA V

KLASA VI

KLASA VII

KLASA VIiI

v Nabycie podstawowej wiedzy
na temat stresu.

v’ Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wiasnej motywacji
do dziatania.

v Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzagdkowania
wiedzy o sobie.

v’ Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i kiedy
wybér jest wazny i trudny.

v’ Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Zachecanie ucznidw do pracy
nad wtasng motywacjg oraz
analizg czynnikdw, ktére ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobdéw
pokonywania wtasnych
stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

v’ Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
cech osobowosci.

v’ Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych
i stabych stron.

v Rozwijanie wiasciwe]j postawy
wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

v’ Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje.

v’ Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

v’ Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

v’ Podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

v Ksztattowanie $wiadomosci
wiasnego ciata
z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

v/ Ksztattowanie postawy uczniéw

nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej sie samoswia-
domoscig, wyobraznig,
kreatywnoscig.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow krétko-

i dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny
wtasnych mozliwosci.
Ksztattowanie Swiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu

w zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.
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Tresci obszaru: zdrowie - edukacja zdrowotna zawarte w podstawach programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOtOWE — uczen
Informatyka > W sposob odpowiedzialny postuguje sie technologig dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia » analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji
lekarskiej;
» uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;
> opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;
Wychowanie fizyczne > opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

> opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

> opisuje zasady zdrowego odzywiania;

> przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

» przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

» omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

» wymienia czynniki, ktdre wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze miec
wptyw;

» omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny;

» wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy
miesni;

» wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

Wos » rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;

» podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktdrych nalezy zachowac sie asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans
wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie im; przedstawia rézne formy zachowan
asertywnych;

Przyroda » ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

» doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

» poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajgcych motywacji do uczenia sie;
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Edukacja dla bezpieczenstwa > wyjasnia zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;
» wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto
wystepujg wséréd nastolatkdow; odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze miec
wptyw od takich,
na ktdre nie moze mie¢ wptywu;
» omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;
» dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);
» wymienia rzetelne Zrddta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;
» ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;
» ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona $srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspdtpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);
Technika » przyjmuje postawy odpowiedzialnosSci za wspotczesny i przyszty stan Srodowiska;
> ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpaddw znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu;
Wychowanie do zycia » radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
w rodzinie
Szkota podstawowa dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
Uczen: uczy sie dbatosci o zdrowie — réznicowania pojec: ,cztowiek zdrowy”, ,,cztowiek chory”;

ANENENENENENEN

uczy sie przestrzegania zasad higieny — mycia i dezynfekc;ji rgk, mycia owocoéw i warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

uczy sie dobierania produktéw spozywczych do poszczegdlnych positkdw;

poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre oswietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;
rozumie koniecznos¢ przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.
uczy sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci.

Obszar wychowania i profilaktyki: RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOtECZNYCH
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Tresci / zadania wychowawczo - profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

KLASA IV

KLASA V

KLASA VI

KLASA VII

KLASA VIII

Umacnianie u uczniéw
prawidtowych relacji

w grupie klasowej, poczucia
wspadlnoty.

Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspoétdziatania.
Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych
ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.
Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania znaczacych
gtebszych relacji.
Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;j.

v" Umacnianie u uczniéw
prawidtowych relacji
w grupie klasowej, poczucia
wspadlnoty.

v" Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyja efektywnej
wspotpracy.

v" Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

v Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

v Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi,
ich sposobow rozwigzywania
problemdw, na nowa
wiedze.

v" Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych
i autorytetow.

v" Umacnianie u uczniéw
prawidtowych relacji
w grupie klasowej, poczucia
wspadlnoty.

v' Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu do
osiggniecia celu.

v" Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich problemdw
i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat).

v Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan
i pogladow.

v" Rozwijanie $wiadomosci roli
i wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

v" Rozwijanie samorzadnosci.

Umacnianie u uczniéw
prawidtowych relacji

w grupie klasowej, poczucia
wspadlnoty.

Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje

z ludzmi w sposéb
zapewniajgcy zadowolenie
obydwu stron.
Ksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wiasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za siebie i
innych (wolontariat)

Umacnianie u uczniéw
prawidtowych relacji

w grupie klasowej, poczucia
wspadlnoty.

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzajg
korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektéw dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan

i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.
Rozwijanie potrzeby ciggtego
doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny

i spoteczenstwa.

Tresci obszaru: relacje — ksztattowanie postaw spotecznych zawarte w podstawach programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego
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PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE — uczen

Jezyk polski

rozwijanie zdolnosci dostrzegania wartosci ,Bég, Honor, Ojczyzna” i kierowanie sie tymi wartosciami;

Informatyka

uczestniczy w zespofowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie technologig taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
Srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysSci ptyngce ze wspdtpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemdw;

bierze udziat w réznych formach wspodtpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo
W zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

Wychowanie fizyczne

YVVVYVYVYYVY

YV VYV

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa

i porazki, podziekowad za wspdlng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosc i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

Wos

VVVYVYYVYV

A\

wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

wykazuje koniecznos¢ wspdtdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzgdnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);
przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia,
7e efektywna wspodtpraca przynosi rdzne korzysci; przedstawia rézne formy wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspdlnych decyzji;
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> rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspdlnych decyzji;

> przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu
i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

> rozwija poczucie odpowiedzialnosci za dobro wspdlne, bierze czynny i bierny udziat w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;

> wykazuje zainteresowanie funkcjonowaniem Samorzadu Lokalnego (udziat w sesji Rady Gminy);

Przyroda » zachecanie do dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego;
» doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

>
wdz > zna i stosuje zasady savoir-vivre’u w réznych sytuacjach spotecznych;
» rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$c¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;
> ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;
> bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia
wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Szkotfa podstawowa dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Uczen: rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;

przestrzega zasad panujgcych w rodzinie;

przestrzega zasad panujgcych w klasie;

przestrzega norm wspoétzycia w grupie;

uczy sie wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zaje¢;

poznaje sgsiadéw, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

poznaje organizacje spoteczne dziatajgce na rzecz osdb z niepetnosprawnosciami;

przyswaja jezyk i doskonali rozwéj mowy;

uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia rozmowy;

uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajgcych i alternatywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia,
obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzgdzenia i oprogramowanie wspomagajgce komunikacje (dla uczniéw
niekomunikujgcych sie werbalnie lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

VVVVVVVYVYVYY
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> bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem urzadzen gtosowych — prostych komunikatoréw,

urzadzen wysokiej technologii;

uczy sie i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;
uczy sie stosowania form grzecznosciowych i komplementéw w zyciu codziennym,;
uczy sie wyjasniania swojego zachowania i méwienia o planach.

YV V VYV

Obszar wychowania i profilaktyki: KULTURA — WARTOSCI, NORMY | WZORY ZACHOWAN

Tresci / zadania wychowawczo - profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

KLASA IV

KLASA V

KLASA VI

KLASA VII

KLASA VIII

v'Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

v'Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

v'Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.

v'Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

v'Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego
i ksztattowanie swiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow i wzorcéw
moralnych.

v'Rozwijanie zainteresowan
i pasji uczniow.
v'Budowanie samos$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wptywodw oraz postaw.
v'Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji.
v'Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.
v'Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego
i ksztattowanie swiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych.

v'Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci
v'Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wpltywow réwiesnikow
i medidw na zachowanie.
v'Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdw, ktére
na nie wptywaja.
v'Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.
v'Wskazywanie autorytetéw
i wzorcow moralnych.
v'Poznanie dorobku
kulturalnego Europy, $wiata,
wyksztatcenie postawy
tolerancji i szacunku dla

v'Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

v'Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci.

v'Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownosé, rzetelnosc
i wytrwatoscé.

v'Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia lokalna.

v'Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego
i ksztattowanie swiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetéw i wzorcow
moralnych.

v'Popularyzowanie wiedzy
o roznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.

v'Poznanie dorobku
kulturalnego Europy, $wiata,
wyksztatcenie postawy
tolerancji i szacunku dla
innych narodoéw, kultur, religii.

v'Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie Swiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu.

v'Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci.

v'Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego
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innych narodéw, kultur, i ksztattowanie swiadomosci

religii. narodowej. Wskazywanie
autorytetéw i wzorcow
moralnych.

Tresci obszaru:

kultura — wartosci, normy i wzory zachowan zawarte w podstawach programowych przedmiotéw ksztatcenia ogélnego

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOtOWE — uczen
Jezyk polski v ksztattuje umiejetnos$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;
v" rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi wartoéciami;
v’ ksztafci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;
v" rozwija zainteresowania kulturg w $rodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
v" rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;
v" rozwija umiejetno$é samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania;
v' rozwija umiejetnosé rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisdw i odsytaczy, oraz szacunku dla
cudzej wiasnosci intelektualnej;
v’ ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;
v’ jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;
v" rozwija postawe patriotyczng i obywatelska poprzez omawianie utwordw romantycznych, pozytywistycznych i czaséw Il wojny
Swiatowej;
Historia v' poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegblnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;
v" ma wiedze na temat wydarzer zwigzanych z imieniem szkoty i postaci powigzanych z odzyskaniem niepodlegtosci Polski w 1918 roku;
v"wykazuje postawe patriotyczng poprze aktywny udziat w uroczystosciach o charakterze patriotycznym, rocznicowym, opieke nad
miejscami pamieci narodowej, uroczyste obchody swigt narodowych, szkolnych.
v" poznaje biografie autorytetéw i wzorcéw moralnych — sylwetki wybitnych Polakdw;
v' bierze udziat w zwiedzaniu muzedw, wystaw historycznych, izb pamieci narodowej, lekcjach muzealnych;
Muzyka v" poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twdérczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;
v" znaiokazjonalnie $piewa pie$ni patriotyczne;
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zna wszystkie zwrotki hymnu panstwowego,

Spiewa hymn przybierajgc godng postawe;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury

muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

v" znaiwymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we wtasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$é, a takze
Sledzi wydarzenia artystyczne;

v" uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem

technologii informacyjnej);

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajgce ze $wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie

podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb ; szacunek dla tworcow i

wykonawcéw;

ANRNEN

ASANEN

Plastyka zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspdtczesnej);
zapoznaje sie z twdrczoscig artystéw w obrebie ,,matej ojczyzny”;

poznaje twdrczos¢ artystéw powigzanych z odzyskaniem niepodlegtosci przez Polske w 1918 roku

ASANRN

Wos v uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac¢ z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

v" podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnoéé, troska o dobro wspdlne, aktywno$é, przedsiebiorczo$é, solidarnosé, roztropnosé,
tolerancja, odwaga cywilna, patriotyzm); wykazuje, odwotujac sie do dziatan wybitnych Polakéw, postaci zwigzanych z imieniem
szkoty)znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

v" wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw
(w tym uchodzcdw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa
przystugujgce etnicznym grupom mniejszosciowym;

v" uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowa/etniczng, pafistwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania
sie tym zjawiskom;

v" planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolno$ci i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku
pracy;

v" potrafi odszuka¢ w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej prawa i obowigzki obywatela;
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Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowg regionu;

Geografia

taczy racjonalnos¢ naukowgq z refleksjg nad pieknem i harmonia Swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;
przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspdélnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich
przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemig;
rozwija postawy wspétodpowiedzialnosci za stan Srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wtasnej tozsamosci;

Informatyka

AN

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamosé, prywatnosé, wiasnosc intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie sie informacjg;
postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

AN N NN

jest odpowiedzialny za wiasny rozwdj i samowychowanie;

rozwija w sobie poczucie szacunku do ludzi i zwierzat, rozbudza empatie i wrazliwos¢ na potrzeby innych;

wskazuje, wymienia wartosci rodzinne;

potrafi dostrzec zalety zycia, funkcjonowania w rodzinie o tradycyjnych wartosciach;

rozumie, ze rodzina pomaga budowac hierarchie wartosci, ktéra wspiera mtodego cztowieka w podejmowaniu zyciowych decyzji;

Szkota podstawowa dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Uczen:

ASANENENENEN

uczy sie udziatu w réznych formach twoérczosci (formy parateatralne, muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);
rozumie przynaleznos¢ do kraju, regionu, narodu;

poznaje region, tradycje, obyczaje;

bierze udziat w lokalnych swietach i uroczystosciach;

bierze udziat w Swietach i tradycjach rodzinnych;

przestrzega kultury zycia codziennego;
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v uczy sie korzystania z osrodkdéw i instytucji kultury;
v" uczy sie wtadciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);

OBSZAR WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Tresci / zadania wychowawczo - profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIl

Redukowanie agresywnych v" Rozwijanie umiejetnosci v Dostarczanie wiedzy na v" Rozwijanie postaw opartych | v* Zwiekszanie wiedzy na

zachowan poprzez uczenie
sposobdéw rozwigzywania
probleméw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje.

Zwiekszanie wiedzy na
temat cyberuzaleznienia,
fonoholizmu,
cyberprzemocy,
patostreamu i tresci
niebezpiecznych i zagrozen
z nimi zwigzanych.
Rozwijanie umiejetnosci
troski

o witasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji

i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wiasnego postepowania.
Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na motywacje
do podejmowania
réznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia
osobistej odpowiedzialnosci,
zachecanie

do angazowania sie

w prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Zwiekszanie wiedzy na
temat cyberuzaleznienia,
fonoholizmu,
cyberprzemocy,
patostreamu i tresci

temat oséb i instytucji
Swiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia

w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.
Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wtasnymi
negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informaciji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku
w sytuacjach kryzysowych.
Zwiekszanie wiedzy na
temat cyberuzaleznienia,
fonoholizmu,

na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory
i postepowanie.

v’ Zwiekszanie wiedzy na
temat cyberuzaleznienia,
fonoholizmu,
cyberprzemocy,
patostreamu i tresci
niebezpiecznych i zagrozen
z nimi zwigzanych.

temat cyberuzaleznienia,
fonoholizmu,
cyberprzemocy,
patostreamu i tresci
niebezpiecznych i zagrozen
z nimi zwigzanych.

v Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementéw negocjacji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.
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niebezpiecznych i zagrozen cyberprzemocy,

z nimi zwigzanych. patostreamu i tresci
niebezpiecznych i zagrozen
z nimi zwigzanych.

Tresci obszaru: bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych) zawarte w podstawach przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE — uczen

Informatyka

\

ASENENEN

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajgcych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci
Internet;

przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczeistwem w Internecie; postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi
zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich;
stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;
ocenia krytycznie informacje i ich Zrédta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;

Wos

AN

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w tym werbalna, wobec siebie i innych; wymienia osoby

i instytucje, ktdre nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobdw Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni

i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowa;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb porzgdkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Technika

przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;
v" analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i Zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Wychowanie fizyczne

AN

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku;
omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
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v' wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkdw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

EDB v' wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);
v" wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady
wiasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;
WDZ v $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreélonych tresci i
limitujac czas im poswiecany;
Szkota podstawowa dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
Uczen: v uczy sie dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych oséb,
naduzywania Internetu, komputera, telefonu komaérkowego);
v" uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);
v' poznaje odpowiedzialnych za bezpieczeristwo ludzi (Straz Pozarna, Policja, Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);
v poznaje i korzysta z waznych numerdéw alarmowych;
v’ uczy sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludZmi;
v uczy sie prawidtowego zachowywania sie w $rodkach komunikacji;
v poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére mogg sie zdarzy¢ w domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach;
v uczy sie przestrzegania zasad bezpieczeristwa podczas postugiwania sie réznymi urzadzeniami w domu i w szkole;
v uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakdw drogowych, symboli, oznaczeri w réznych miejscach itp.
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Rozdziat VIII

Ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty.

1. Przebieg i efekty pracy wychowawczo- profilaktycznej s poddawane systematycznej obserwacji

i ocenie.

2. Sposoby i srodki ewaluacji:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Obserwacja zachowania uczniéw.

Obserwacja postepu w zachowaniu i nauce .

Analiza ocen zachowania i z zaje¢ edukacyjnych.

Ocena ilosci i jakos$ci wytwordw prac uczniowskich- plastycznych, literackich.
Ocena poziomu wiadomosci i umiejetnosci ucznidow biorgcych udziat w konkursach.
Ocena stopnia zdawalnosci egzaminu dsmoklasisty.

Frekwencja uczniéw na zajeciach w szkole.

Analizy przypadkow.

Wyniki ewaluacji programu przeprowadzonej ws$rdd ucznidw, nauczycieli, rodzicéw
(ankiety, wywiady, rozmowy).

10) Ocena samopoczucia ucznidow w szkole (ankiety, obserwacje, wywiady).

11) Ocena stopnia zintegrowania klas (testy socjometryczne).

12) Kontrola wpiséw nauczycielskich do dziennikéw lekcyjnych, wpiséw specjalistéow

do dziennikéw zaje¢, dziennikéw pracy.

3. Proponowane wskazniki ewaluacji:

1) llosciowe:
a. frekwencja ucznidéw na zajeciach,
b. liczba uczestnikdéw zaje¢ pozalekcyjnych, terapeutycznych, edukacyjnych,
c. liczba prac wykonanych przez ucznidw,
d. liczba uczniéw z problemami wychowawczymi,
e. liczba ucznidéw przystepujacych do konkurséw, liczba laureatow,
f. liczba wycieczek organizowanych w szkole,
g. liczba rodzicow zaangazowanych w prace na rzecz szkoty.

2) Jakosciowe:

a.

aktywnosé ucznidw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

b. umiejetnosci, wiadomosci, postawy uczniow,

C.

samopoczucie uczniow w klasie, szkole,
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Szkota Podstawowa Integracyjna im. 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske
Przedszkole Integracyjne

d. przestrzeganie zasad obowigzujgcych w szkole,
e. postep w zachowaniu i uczeniu sie,

f. wspotpraca z rodzicami, Srodowiskiem lokalnym.
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Zatacznik nr 1.
Kwestionariusz ankiety dla uczniéw diagnozujacy wystepowanie czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych przeprowadzona wsrod uczniéw klas 1V-VIII.

DIAGNOZA przeprowadzona we wrzesniu 2022 roku w zakresie wystepujacych

w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym

uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z korzystaniem z Internetu, dotyczaca uczniow lub

wychowankdw, rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow.

Kwestionariusz ankiety oraz wyniki zostaty opracowane przez pedagoga szkolnego. W badaniach
wzieto udziat 46 ucznidw z kl. IV-VIIl. Kwestionariusz ankiety zostat sporzadzony w programie
Forms.Office oraz udostepniony do wypetnienia podczas lekcji informatyki na osobnych komputerach,
uczniom klas IV-VIII Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi im. 100 — lecia Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske.

Na 1. pytanie, dotyczace ilosci godzin spedzania czasu przed komputerem, uczniowie
odpowiedzieli nastepujgco: najwiecej respondentdw (14) odpowiedziato, ze spedza 1 godzine dziennie
przed komputerem, niewiele mniej bo 13 respondentéw spedza mniej niz 1 godzine dziennie przed
komputerem, 12 ucznidw spedza wiecej niz 2 godziny dziennie przed komputerem oraz 7 uczniéw
spedza 2 godziny dziennie przed komputerem. Odpowiedzi doskonale obrazuje ponizszy wykres

@ Mnigj niz 1 godzine 13

. 1 godzine 14

. 2 godziny 7

. Wiecej niz 2 godziny 12
kotowy.

2. pytanie brzmiato: ,W jakim celu najczesciej korzystasz z komputera?”. Ankietowani mogli
wybraé¢ maksymalnie 3 odpowiedzi. Odpowiedzi przedstawiajg sie nastepujaco: najczesciej wybierang
przez uczniow aktywnoscig na komputerze jest oglgdanie filméw i clipéw wideo. Takg odpowiedz
zaznaczyto 40 osdb. 38 ankietowanych wybrato odpowiedZz — granie w gry. 20 respondentow
zaznaczyto utrzymywanie kontaktéw towarzyskich, jako swoje najczestsze dziatania na komputerze.
Wynik 18 uczniéw powtdrzyto sie w odpowiedzi — korzystanie z serwisdw spotecznosciowych oraz bez
celu. 3 ankietowanych korzysta z komputera w celu zawierania znajomosci, a jeden uczen korzysta, by
miec dostep do stron ,,zakazanych”.
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40

Granie w 38

gry a5
Ogladanie filmow i klipow wideao 40 30
Utrzymywanie kontaktow towar... 20 25
Korzystanie z serwisow spofeczn... 18 20
Zawieranie znajomosci 3 15
Bez celu 18 10
Dostep do stron “zakazanych” 1

0 - —

Na 3. pytanie, ktére dotyczytlo miejsca korzystania z Internetu, jednogtosnie wszyscy
ankietowani odpowiedzieli , ze korzystaja w domu.

4]

® wdomu 46
. W szkole 0
@ U kolegi / kolezanki 0

Jak wynika z odpowiedzi na pytanie 4., rodzice wiekszosci ucznidw czasami i zawsze interesujg
sie sposobem spedzania przez swoje dziecko czasu przed komputerem. Rodzice 13 ucznidw nie
interesujg sie sposobem spedzania przez swoje dziecko czasu przed komputerem.

@ 1 16
® v 13

Czasami 17
®

Udzielone odpowiedzi na pytanie 5. informujg, iz rodzice wiekszosci uczniéw w jakikolwiek
sposoéb limitujg czas spedzony przed komputerem. Mimo to, az 20 ucznidow zaznaczyto, ze ich rodzice
nie limitujg czasu spedzanego przed komputerem.
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® T 26
® nie 20

Odpowiedzi pytania 6. informujg, ze 37 ankietowanych, czyli znaczna wiekszos$¢ styszata lub
czytata o zagrozeniach zwigzanych z poznawaniem nowych osdb przez Internet, 6 respondentow nie
pamieta o takich zagrozeniach, a 3 uczniéw nie styszato lub nie czytato w ogdle o zagrozeniach
zwigzanych z poznawaniem nowych oséb przez Internet.

@ T 37 \
@ nie 3

. Nie pamietam 6

Pytanie 7. dotyczyto zawierania znajomosci w Internecie. 24 respondentdow czyli wiekszo$é nie
zawiera znajomosci w Internecie. 22 ankietowanych zawiera znajomosci przez Internet.

@ T 22
@ nie 24

Respondenci, ktérzy w poprzednim pytaniu o zawieranie znajomosci w Internecie, odpowiedzieli
tak, mieli dodatkowe pytanie: ,,Czy zdarzyto Ci sie spotkaé z osobg poznang przez Internet?”. Znaczna
wiekszos¢ sposréd ankietowanych, ktdrzy zawierajg znajomosci przez Internet, nigdy nie spotkato sie
z poznang w ten sposéb osobg. Trzech ucznidw wiele razy spotkato sie z osobg poznang przez Internet,
dwoje ucznidw kilka razy, a jeden uczen spotkat sie raz.
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. Tak, wiele razy 3
@ 712k kilka razy 2 ‘
. Tak, tylko raz 1 —-‘
@ Nigdy 16

Na pytanie: ,Czy podawate$/podawatas prywatne informacje przez Internet?” 39

respondentéw, czyli znaczna wiekszo$¢ odpowiedziata, ze nie. Natomiast 7 ucznidw podawato
prywatne tresci.

@ =« 7
@ e 39

Ankieterzy, ktorzy podawali prywatne informacje przez Internet, odpowiadali na dodatkowe,
szczegdtowe pytanie dotyczgce rodzaju podawanych tresci. Mozna byto zaznaczyé wiele opcji

odpowiedzi. Znaczna czes¢ respondentdéw, tj. 6 wybrato, ze podawato swoéj adres e — mail. Kolejne
opcje czyli podawanie adresu zamieszkania, numeru telefonu, zdjeé, i innych, wybrato po dwdch
uczniéw.

. Adres zamieszkania 2
. Adres e -mail 6 ‘
@ Numer telefonu 2 ‘
@ Zzdjccie 2
. Inne 2

Respondenci na pytanie 11.,Z ktdrych urzadzen korzystasz najczesciej?” odpowiedzieli prawie
jednogtosnie, ze telefonu komdrkowego. 2 ucznidw wybrato komputer stacjonarny oraz 2 uczniéw
wybrato laptop.
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. Telefon komarkowy 42
. Komputer stacjonarny 2
. Laptop 2
@ Tablet 0

W pytaniu 12. ankieterzy staneli przed zadaniem zaznaczenia, tych twierdzen, ktére ich dotycza.
Mozna byto wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi. Najwiecej, bo az 38 ucznidw wybrato twierdzenie, iz
posiada profil na portalach spotecznosciowych. 24 respondentéw bardzo lubi spedzaé czas przed
komputerem. 13 0séb publikuje w Internecie swojg twdrczosé, np. zdjecia, muzyke. 11 ucznidéw zarywa
noce, aby korzysta¢ z Internetu, a 8 nudzi sie, gdy przez jeden dzien nie ma dostepu do Internetu.
7 ankietowanych ma swoje tajemnice, zwigzane z tym co robi w Internecie oraz tyle samo potrafi
samodzielnie stworzy¢ strone internetowa.

40

Pasiadam profil na portalach sp... 38 5

Bardzo lubie spedzac czas przed... 24 10

Zdarza sie, Ze zarywam noce, ab... 11 25

Mudze sie, gdy przez jeden dzie... 8 20

Mam swoje tajemnice, zwigzane... 7 15

Publikuje w Internecie swoja tw... 13 10

Potrafie samodzielnie stworzy€s... 7 I . . .
0

Na pytanie 13.,,Czy zdarzyto Ci sie wyzywac, obrazaé kogos w Internecie?” prawie potowa, bo az

o

48 % respondentdéw nigdy nie stosowato cyberprzemocy. 26% ucznidw nie wie, nie pamieta o takim
zdarzeniu. 13 % uczniéw stosowato wyzwiska i obrazliwe komunikaty w Internecie. 11 % przyznato, ze
tak, kilka razy zdarzyto sie im uzywac cyberprzemocy. Jedna osoba przyznafta, ze jeden raz zdarzyto sie
jej wyzywadé, obrazac¢ kogos w Internecie.

. Tak, wiele razy 6

@ 71ak kilka razy 5 "
. Tak, jeden raz 1 —
@ Nie, nigdy 22

. Nie wiem, nie pamietam 12

Ankieterzy, ktérym zdarzyto sie wyzywac, obraza¢ kogo$ w Internecie, odpowiadali na
dodatkowe, szczegétowe pytanie dotyczace umiejscowienia wyzej wymienionych czynnosci. 92 %
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ankietowanych wyzywa, obraza podczas gier online. Jedna osoba przyznata, iz stosowata cyberprzemoc
na czacie/komunikatorze internetowym.

. Ma portalach spotecznosciowych 0
. Ma czacie, komunikatorze intern... 1

. Podczas gier online 11

Inne 0
®

Na pytanie 15. ,Czy zdarzyto Ci sie zamiesci¢ w Internecie kompromitujgce kogos zdjecia, filmiki
lub informacje?” az 80 % ucznidw przyznaje, ze nigdy nie zamieszczato, 13 % nie wie, nie pamieta.
Odpowiedzi tak - wiele razy, tak - kilka razy, tak - jeden raz, wybrato po jednej osobie.

. Tak, wiele razy 1
@ Tak kilka razy 1 /

. Tak, jeden raz 1
@ nie, nigdy 37
. MNie wiem, nie pamietam 6

Respondenci zapytani o to, czy sami byli kiedykolwiek / sg ofiarg cyberprzemocy, w znacznej
wiekszosci, tj. 89 % zaprzeczaja. 5 ucznidow informuje, iz byli lub sg ofiarami cyberprzemocy.

@® T« 5
@ nie 41

W 17. pytaniu ofiary cyberprzemocy, doprecyzowuja czego dotyczyta ta cyberprzemoc. Mozna
byto wybrac kilka opcji odpowiedzi. Najczesciej osoby te wybieraty, iz zostaty obrazone w trakcie grania
w gry online. Po dwie osoby wybraty, iz kto$ wysytat wiadomosci, ktére dokuczyty i komentowat moje
wypowiedzi na forum internetowym. Tylko raz wybrano nastepujgce odpowiedzi: ktos
umiescit/rozestat w Internecie moje zdjecie w niekorzystnej sytuacji; kto$ zatozyt fikcyjne konto
internetowe w portalu spotecznos$ciowym, osmieszajgce mnie; kto$ dostat sie do mojego konta
internetowego i ujawnit moje tajemnice i tresci rozméw; ktos wystat mi zawirusowang wiadomos¢;
kto$ wyzywat mnie podczas rozmowy na czacie.
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Ktos dostat sie do mojego kont... 1

-

. Ktos wystat wiadomosd, ktéra m... 2 5
. Ktos komentowal moje wypowi... 2 .
. Ktos umiescit/rozestat w Interne... 1

. Ktos zatozyt fikcyjne konto inter... 1 3
. Ktos obrazit mnie w trakcie gran... 5 5
[

[ J

o

Ktos wystat mi zawirusowang wi... 1
Kto$ wyzywat mnie podczas roz... 1 0 l l l l l

Uczniowie, ktorzy zaznaczyli, ze byli/sg ofiarami cyberprzemocy, dodatkowo odpowiadajg od
kogo doswiadczyli zachowan z poprzedniego pytania. W wiekszosci odpowiedzi, byty to osoby, ktére

uczniowie znajg tylko z Internetu. Tylko w jednym przypadku sprawcami cyberprzemocy wobec
ankietowanego byli koledzy/kolezanki.

iy

Koledzy/kolezanki
Mtiaodzi ludzie, ktérych znam np.... 0
Byly chtopak/dziewczyna a

Osoby, ktdre znam tylko z Inter... 4

Osoby catkowicie przypadkowe/... 0

Ostatnie pytanie brzmiato: ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy styszates/as o patotresciach, czyli
zamieszczanych w Internecie materiatach prezentujgcych takie zachowania jak: upijanie sie, zazywanie
narkotykow, bicie innych, namawianie do przemocy czy wyzywanie innych?”. Prawie potowa 48 %
respondentéw styszata o takich tresciach, ale ich nie ogladata. 33 % ucznidw nie styszatfa
o patotresciach. 6 ankietowanych przyznato, iz styszato i oglgdato patotresci. 3 osoby nie wie, trudno
im powiedziec.

. Tak, styszatem/am i ogladatem/... &
. Tak, styszatem/am ale ich nie og... 22

@ N 15

. Nie wiem / Trudno powiedziec 3

Po opracowaniu odpowiedzi ankietowanych na pytania kwestionariusza ankiety pt. ,Bezpieczny
Internet” wysnuto nastepujgce wnioski i rekomendacje.

Nalezy utrzymywac dziatania zmierzajgce do niwelowania czynnikéw ryzyka poprzez:
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1.

L 0N

11.
12.
13.
14.

15.

Wyposazenie uczniow i rodzicow w wiedze na temat:

cyberuzaleznienia (uzaleznienie od Internetu),

fonoholizmu (uzaleznienie od telefonu),

uzaleznienia od komputera (gier, portali spotecznosciowych),

cyberprzemocy,

patostreamu i tresci niebezpiecznych,

oraz postepowania w wyzej wymienionych przypadkach;

oraz przeprowadzenie zaje¢ w klasach IV-VIII z zakresu wyzej wymienionej tematyki.

A

Wyposazenie ucznidéw i rodzicow w wiedze na temat niebezpieczeAstw zwigzanych
z poznawaniem nowych oséb przez Internet.

Wyposazenie ucznidw w wiedze na temat niebezpieczenstw zwigzanych z podawaniem
prywatnych informacji przez Internet.

Woyczulenie rodzicéw na potrzebe kontroli, na to ile czasu i w jaki sposdéb dzieci spedzajg czas
przed komputerem, tj. z jakich stron czerpig informacje, jakie strony internetowe odwiedzajg,
jaka jest ich aktywnos¢ internetowa, jaki majg charakter gry (niepochwalane: agresywne,
rekomendowane: przygodowe, strategiczne).

Zorganizowanie prelekcji na temat cyberprzemocy, poprowadzonej przez Policje.
Wyposazenie uczniow w wiedze na temat réznych sposobdw spedzania czasu wolnego.
Inspirowanie uczniéw do zabaw i zaje¢ ruchowych na powietrzu.

Promowanie wséréd ucznidw i rodzicdw codziennego czytania ksigzek.

Przeprowadzenie z uczniami warsztatéw na temat zachowan asertywnych, umiejetnosci
odmawiania.

. Rozmawianie z uczniami i rodzicami na temat zasad obowigzujgcych dziecko w domu. Zasady

owe powinny by¢ zrozumiate dla dzieci i konsekwentnie przestrzegane.

Prowadzenie zajeé/zadan integrujgcych zespot klasowy.

Uczenie dzieci ,, pokojowego” sposobu rozwigzywania konfliktéw.

Budowanie u uczniéw poczucie pewnosci siebie — zaufania do wiasnych mozliwosci.
Rozmawianie z uczniami na temat obowigzujgcych w szkole zasad/regulamindw, sprawdzanie
czy dzieci je znajg i rozumiejg oraz konsekwentnie ich przestrzeganie.

Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej; indywidualnych
rozmdéw z uczniami. Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego moze zgtosic sie
0 pomoc; angazowanie uczniow w kotka zainteresowan, rozwdj sprawnosci fizycznej na
dodatkowych zajeciach; zachecanie ucznia do zapoznania sie z literaturg bliskg jego
zainteresowaniom.
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